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Resumen

Introduccidn: El clima social familiar constituye un factor relevante en el
desarrollo educativo de los adolescentes, debido a que las interacciones,
normas Yy relaciones establecidas dentro del hogar influyen en sus actitudes
hacia el aprendizaje, la motivacién escolar y la trayectoria académica.
Objetivo: Analizar la evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre
el clima social familiar y el rendimiento académico en estudiantes de
educacion secundaria. Metodologia: Se realiz6 una revision sistematica
basada en el método PRISMA 2020. La busqueda incluyd estudios
publicados entre 2022 y 2026 en revistas indexadas de las bases de datos
Scopus, Web of Science, ScIELO, Google Académico, Redalyc y Dialnet. Se
seleccionaron 16 estudios originales que cumplieron los criterios de inclusién
establecidos, relacionados con las dimensiones del clima familiar y su
asociacion con el desempefio académico adolescente. Resultados: Los
hallazgos evidenciaron que factores como la comunicacion familiar, el apoyo
emocional, la cohesion y la participacion parental presentan asociaciones
positivas con el rendimiento escolar. Asimismo, se identifico que la
influencia del clima social familiar varia segin las caracteristicas
socioculturales del contexto y los disefios metodoldgicos empleados en los
estudios analizados. Un entorno familiar favorable se relaciona con mayores
niveles de motivacion, estabilidad emocional y disposicion hacia el
aprendizaje. Conclusiones: El clima social familiar actia como un recurso
psicosocial que fortalece el aprendizaje adolescente y contribuye al desarrollo
educativo integral. Se requiere promover estrategias de articulaciéon entre
familia y escuela que favorezcan ambientes familiares positivos y potencien
los procesos formativos en educacion secundaria.

Palabras clave: Comunicacion parental; Clima social familiar; Educacion
secundaria; Relaciones familiares; Rendimiento académico

Abstract

Introduction: Family social climate is a relevant factor in adolescents’
educational development, as the interactions, norms, and relationships
established within the home influence their attitudes toward learning, school
motivation, and academic trajectories. Objective: To analyze the available
scientific evidence on the relationship between family social climate and
academic achievement among secondary education students. Methodology:
A systematic review was conducted following the PRISMA 2020
methodology. The search included studies published between 2022 and 2026
in journals indexed in Scopus, Web of Science, SciELO, Google Scholar,
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Redalyc, and Dialnet. Sixteen original studies that met the established
inclusion criteria were selected, focusing on dimensions of family climate
and their association with adolescents’ academic performance. Results: The
findings showed that factors such as family communication, emotional
support, cohesion, and parental involvement are positively associated with
academic achievement. The influence of family social climate was also found
to vary according to the sociocultural characteristics of the context and the
methodological designs employed in the studies reviewed. A supportive
family environment is associated with higher levels of motivation, emotional
stability, and readiness to learn. Conclusions: Family social climate
functions as a psychosocial resource that strengthens adolescent learning and
contributes to comprehensive educational development. Strategies fostering
stronger school-family partnerships are needed to promote positive family
environments and enhance educational processes in secondary education.

Keywords: Parental communication; Family social climate; Secondary
education; Family relationships; Academic performance

Introduccion

La valoracion de la calidad educativa suele apoyarse en el rendimiento académico de los
adolescentes, indicador que sintetiza los aprendizajes y la influencia de factores personales,
escolares y socioculturales. Dentro de esta red de variables, el clima social familiar
adquiere un peso fundamental, pues el hogar constituye el primer espacio de socializacion
donde se forjan los valores y la comunicacion. La evidencia confirma que las dinamicas
basadas en el dialogo propician un mejor desempefio escolar en la secundaria (Sujarwo y
Herwin, 2023). Esta tendencia se fortalece por el apoyo emocional y la implicacion de los
padres en contextos diversos (Guo et al., 2025). Tales vinculos alcanzan una mayor solidez
cuando la convivencia se sustenta en normativas claras y expectativas formativas comunes
(Martinez et al., 2024).

En este contexto, las dimensiones del clima social familiar que han recibido mayor atencion
en la literatura reciente son la cohesion, la expresividad, el conflicto, la organizacion vy el
desarrollo. Estos elementos sintetizan los lazos afectivos y las pautas que rigen la
convivencia. Los estudios fundamentados en el modelo circunplejo de Olson sefialan que
los hogares cohesionados y adaptativos actian como entornos protectores ante el estrés
académico (Dias et al., 2024). Como contraparte, la presencia de conflictos o la
desorganizacién se relacionan con un descenso en la motivacion y el rendimiento, sobre
todo durante los cambios de ciclo educativo (Bai et al., 2025). La correspondencia de un
firme respaldo afectivo con una guia normativa brinda al estudiante una base segura para
explotar sus capacidades y sostener la persistencia frente a las exigencias (Gu et al., 2024).

Sumado a lo anterior, la vinculacion entre el clima del hogar y el desempefio escolar
trasciende una correspondencia simple, dado que factores psicoldgicos como la
autoeficacia, la resiliencia, la motivacion y el bienestar socioemocional actian como
mediadores. Cuando el estudiante percibe un entorno familiar célido, incrementa su
confianza en las habilidades propias, lo cual deriva en estrategias de afrontamiento mas
adecuadas ante las exigencias del aula (Yang et al., 2025). A su vez, el respaldo afectivo
de los padres atenua el estrés y disminuye el riesgo de abandono, sobre todo durante
transiciones académicas de alta demanda (Cupar et al., 2025). Esta evidencia sefiala que el
nucleo familiar funge como un amortiguador psicosocial cuyo influjo trasciende el espacio
doméstico para conformar la trayectoria educativa del estudiante (\Wu, 2025).
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Bajo la optica ecolodgica, el clima social familiar se entrelaza con microsistemas como la
escuela, los pares y la comunidad. Estas esferas forman redes de influencia que establecen
el desempefio escolar segun la etapa vital del adolescente. La relacion entre el hogar y la
institucion educativa optimiza el proceso formativo si se sostiene en expectativas claras,
monitoreo pedagogico y corresponsabilidad de los adultos (Xu et al., 2025). Dicha alianza
fortalece el compromiso escolar y eleva los logros académicos del alumno (Qin et al.,
2025). Pese a lo anterior, la literatura refleja asimetrias asociadas al género, el estrato
socioeconémico y la disposicion del hogar. Estos factores matizan la incidencia del entorno
familiar sobre el rendimiento, lo que obliga a interpretar los datos con prudencia y asumir
la pluralidad de las trayectorias (Gruijters et al., 2024).

A pesar de la abundante literatura sobre el tema, existen vacios significativos en el
conocimiento. La disparidad metodoldgica, el uso de diversos instrumentos y el sesgo hacia
entornos urbanos latinoamericanos dificultan la comparacion de resultados y la deteccién
de patrones uniformes. Esta fragmentacidn exige un corpus de evidencia integrado que
oriente decisiones curriculares, estrategias de acompafiamiento familiar y politicas de
relacion entre el hogar y la escuela. El presente trabajo da respuesta a esta demanda
mediante una revision sistematica de la produccion cientifica reciente. El estudio se guia
por dos interrogantes: ;qué caracteristicas metodoldgicas y temaéticas exhiben las
investigaciones publicadas entre 2022 y 2026 sobre el clima social familiar y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria? y ¢qué patrones, diferencias y
tendencias resultan del analisis comparativo de dichos trabajos?

Esta indagacion permite fortalecer un marco interpretativo de utilidad para investigadores,
docentes y familias. Asimismo, brinda insumos para disefiar programas psicoeducativos
enfocados en el fortalecimiento de los vinculos y la corresponsabilidad. La pertinencia del
trabajo reside en su capacidad para integrar evidencia dispersa y guiar la practica hacia una
vision sistémica del aprendizaje adolescente, atenta a la diversidad sociocultural. En
concordancia, el objetivo de la presente revision sistematica consistié en analizar la
evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre el clima social familiar y el
rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria.

Método

La investigacion adopto6 el enfoque cualitativo de sintesis de evidencia, sustentado en el
método de revision sistematica conforme a las directrices de la declaracion PRISMA 2020
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este disefio
permitié identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar de forma rigurosa los estudios
empiricos publicados sobre la relacion entre el clima social familiar y el rendimiento
academico en estudiantes de educacion secundaria. La variable clima social familiar se
conceptualiz6 como el conjunto de caracteristicas perceptibles de las relaciones, el
desarrollo y la organizacion del hogar, las cuales reflejan la calidad de las interacciones
cotidianas entre sus miembros. En términos operacionales, se consider6 a partir de las
dimensiones reportadas por los instrumentos empleados en cada estudio, tales como
cohesidn, expresividad, conflicto, apoyo emocional, comunicacion y participacion
parental.

Unido a esto, la variable rendimiento académico se defini6 como el nivel de logro
alcanzado por los estudiantes en su trayectoria escolar, expresado mediante calificaciones,
promedios, niveles de logro o indicadores derivados de pruebas estandarizadas aplicadas

3


https://doi.org/10.62319/simonrodriguez.v.6i12.222

https://doi.org/10.62319/simonrodriguez.v.6i12.222 Vega et al.

en las instituciones educativas. La busqueda de los estudios que formaron parte del corpus
se realizd en las bases de datos Scopus, Web of Science, SciELO, Google Académico,
Redalyc y Dialnet, seleccionadas por su reconocimiento internacional y su cobertura de la
produccion iberoamericana en educacion. Los descriptores empleados, combinados con los
operadores booleanos AND y OR, fueron: clima social familiar, entorno familiar,
funcionamiento familiar, family social climate, family environment, rendimiento
académico, desempefio escolar, academic performance y academic achievement. Esta
combinacion buscé garantizar la recuperabilidad de los estudios pertinentes en espafiol e
inglés.

En cuanto a los criterios de inclusion, se exigid que los estudios fueran articulos cientificos
originales con muestra definida de estudiantes de educacion secundaria, publicados en el
periodo de enero del 2022 a junio del 2026, en espafiol o inglés, de acceso libre, que
analizaran la relacion directa entre el clima social familiar y el rendimiento académico. Se
excluyeron revisiones sistematicas, bibliométricas, teoricas, editoriales, tesis, capitulos de
libros y publicaciones sin descripcion metodologica suficiente para valorar su calidad. El
proceso de seleccion siguid las cuatro fases PRISMA: identificacion, cribado, elegibilidad
e inclusién. Tras la eliminacion de duplicados y la lectura de titulos y resimenes, se
evaluaron los textos completos; de este filtrado resultaron 16 estudios que constituyeron el
corpus analitico de la revision y que rednen las condiciones para el analisis comparativo.
La Figura 1 presenta el diagrama PRISMA que sintetiza el proceso de seleccion de los
estudios.

Figura 1. Flujograma PRISMA para la revision sistemética de la literatura.
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La calidad metodoldgica de los estudios incluidos se valoré mediante listas de verificacion
adaptadas al disefio de cada investigacion, con atencion a la claridad de los objetivos, la
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adecuacion del disefio, la validez y confiabilidad de los instrumentos, el tratamiento de los
datos y la coherencia de las conclusiones. La extraccion de informacion se organizé en una
matriz que recogié autor, afio, pais, objetivo, disefio, muestra, instrumentos, dimensiones
analizadas y principales resultados. Tras esta fase, se realizé un analisis cualitativo de
contenido por comparacion constante, con el proposito de reconocer patrones, diferencias
y tendencias entre los estudios reunidos.

Resultados

El corpus definitivo de la revision qued6é conformado por 16 estudios originales que
cumplieron todos los criterios de inclusion establecidos en el protocolo PRISMA 2020. En
la Tabla 1 se han sintetizado los elementos principales de cada investigacion, donde se
describe la autoria y pais, el objetivo, el disefio metodoldgico, la muestra, los instrumentos
aplicados, las dimensiones del clima social familiar analizadas y principales resultados.
Esta sistematizacidn aporta una visién panoramica del estado actual del conocimiento sobre
la relacion entre el clima social familiar y el rendimiento académico en alumnos de
educacion secundaria, lo que permite identificar coincidencias, diferencias y zonas de vacio
que orientan nuevas indagaciones y sugieren lineas de trabajo para los préximos afios en el
campo educativo iberoamericano.

En cuanto a la distribucion temporal de las publicaciones, 3 estudios se publicaron en el
2026, 8 en el 2025, 4 en el 2024 y 1 en el 2023. Esta tendencia refleja un interés creciente
por el tema en el contexto pospandemia, periodo en el que las dindmicas familiares
adquirieron visibilidad como factor explicativo del desempefio escolar y de los procesos de
aprendizaje adolescente. En cuanto a la procedencia geogréafica, Ecuador encabeza la
produccidn con nueve investigaciones, seguido por Perd con cinco, Bolivia y China con un
estudio cada uno. El predominio latinoamericano denota que la probleméatica adquiere
especial relevancia en contextos de desigualdad educativa y transiciones familiares
aceleradas.

En lo que respecta a los objetivos planteados, los estudios se orientan a determinar la
relacion o influencia entre el clima social familiar y el rendimiento académico, con un
énfasis correlacional que privilegia la asociacion sobre la causalidad en la lectura de los
resultados. Algunos trabajos amplian el foco hacia dimensiones especificas como la
convivencia escolar, la resiliencia o la motivacion académica, lo que pone de relieve la
naturaleza multidimensional del fenémeno y la conveniencia de abordarlo desde marcos
amplios. Esta orientacion objetivo refleja un campo en fortalecimiento, donde los
investigadores buscan precisar los mecanismos por los cuales el entorno familiar incide en
el aprendizaje adolescente, mas alla de constatar asociaciones generales que no permiten
derivar orientaciones precisas para la practica educativa iberoamericana.

Respecto al analisis de los disefios metodoldgicos, se evidencia un predominio del enfoque
cuantitativo no experimental de corte transversal, con nivel descriptivo-correlacional en la
mayoria de los casos revisados. Muchos estudios emplean muestreo no probabilistico
intencional y aplica la rho de Spearman o el coeficiente de Pearson para estimar las
asociaciones entre las variables estudiadas. Esta similitud metodoldgica facilita la
comparacion de resultados, aunque limita la posibilidad de establecer relaciones causales
entre el clima familiar y el desempefio escolar. La escasa presencia de disefios
longitudinales o experimentales constituye una restriccion del campo que conviene
subsanar en préximas investigaciones para profundizar en la direccionalidad de los efectos
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y en los procesos psicologicos subyacentes al aprendizaje adolescente durante la trayectoria
escolar.

En otro aspecto, las muestras utilizadas oscilan entre 25 y 997 participantes, con un
promedio cercano a los 280 estudiantes por estudio y predominio del género mixto en la
conformacién de los grupos. La mayoria se concentra en adolescentes de 12 a 17 afios
matriculados en instituciones educativas publicas de zonas urbanas y urbano-marginales.
La prevalencia de muestras escolarizadas refleja la accesibilidad institucional, pero
restringe la representatividad de adolescentes fuera del sistema educativo o en modalidades
no convencionales. EI tamafio muestral influye en la potencia estadistica de los resultados,
aungue los estudios con muestras reducidas tienden a reportar coeficientes de correlacion
mas elevados, lo que aconseja interpretar los efectos con prudencia y en sintonia con el
contexto sociocultural de cada investigacion revisada en el corpus analizado.

En lo que concierne a los instrumentos, la Escala de Clima Social Familiar de Moos y
Trickett aparece como la herramienta mas utilizada, seguida por el cuestionario de
Funcionamiento Familiar FF-SIL y diversas escalas de participacion parental construidas
ad hoc por los equipos investigadores. El rendimiento académico se midié sobre todo
mediante el registro de calificaciones oficiales emitidas por las instituciones educativas y,
en menor proporcion, mediante pruebas estandarizadas o autoinformes de los propios
estudiantes. La diversidad de instrumentos dificulta la comparacion directa de magnitudes
entre estudios, aunque la correspondencia conceptual entre las escalas permite identificar
patrones consistentes en las dimensiones asociadas al desempefio escolar adolescente a lo
largo del corpus analizado y en los distintos contextos iberoamericanos.

Por otro lado, las dimensiones del clima social familiar mas analizadas son, en orden de
prevalencia: comunicacion familiar, apoyo emocional, cohesion, participacion parental,
adaptabilidad y organizacion del hogar. La comunicacion aparece como el componente
mas transversal, presente en casi la totalidad de los estudios, lo que refleja su papel
articulador de las deméas dimensiones y su valor como indicador sintético del clima
familiar. La cohesion y el apoyo emocional son predictores consistentes del rendimiento,
en tanto que la participacion parental muestra efectos variables segun el tipo de
involucramiento (supervision, expectativas, comunicacion con la escuela). Estas
variaciones invitan a matizar las interpretaciones y a reconocer el peso del contexto
sociocultural en los resultados reportados por cada investigacion incluida en la revision
sistematica realizada.

En linea con lo mencionado, los resultados principales evidencian que los estudiantes que
perciben un clima familiar caracterizado por la comunicacién abierta, el afecto, la cohesion
y la participacion parental obtienen mejores resultados academicos que aquellos que
provienen de hogares conflictivos, desorganizados o poco comunicativos. Las asociaciones
reportadas oscilan entre correlaciones moderadas (r = 0,40) y altas (r = 0,73), con
variaciones segun la dimensién analizada y el contexto sociocultural de cada investigacion.
La comunicacion familiar y el apoyo emocional concentran los coeficientes mas elevados,
lo que confirma su papel protagdénico en la conformacion de trayectorias académicas
exitosas durante la adolescencia y refuerza la necesidad de fortalecer estas dimensiones
desde las préacticas educativas, las politicas publicas y los programas de acompafiamiento
familiar en contextos iberoamericanos.
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Tabla 1. Sintesis de los estudios incluidos en la revision sistematica que abordan la relacion
entre el clima social familiar y el rendimiento académico en estudiantes de educacion

secundaria.

Dimensiones -

ID (ar”fc\)l)Jsogal's Objetivo Disefio Muestra Instrusmento Qel cIim_a_ ?g;ﬁ?{ggfs

social familiar

1 Barahona et Analizar  la Cuantitativo, 34 estudiantes Escala de Participacion  La participacion
al. (2026) / relacion entre descriptivo-  de segundo y Précticas parental, parental relacional
Ecuador las précticas correlacional, tercer afio de Parentales; comunicacion, predice mejoras

de transversal.  educacion registro  de supervision en el rendimiento.
participacion basica en calificaciones académica. Las expectativas
parental y el escuelas . claras y la
desempefio publicas de comunicaciéon de
académico. Guayaquil. calidad muestran
efectos positivos
significativos.

2 Bernal et al. Determinar la Cuantitativo, 25 Cuestionario  Comunicacién, El entorno
(2026) / influencia del no representante de  entorno apoyo familiar influye de
Ecuador entorno experimental, s legales de familiar, emocional, forma

familiar en el descriptivo-  los registro  de supervision significativa. La
rendimiento  correlacional. estudiantes notas. parental. comunicacion y el

3 Zelaya
(2026) /
Bolivia

4 Barrios 'y
Sevillano
(2025) /
Per

5 Bruno et al.
(2025) /
Per

académico de
octavo grado.

Analizar la
relacién entre
funcionamien
to familiar y
rendimiento

académico en
5to y 6to de
secundaria.

Determinar el
impacto  del
apoyo
familiar en el
desempefio
lector
secundaria.

de

Determinar la
relacién entre
funcionalidad
familiar y
rendimiento

académico en
adolescentes.

Cuantitativo,
correlacional,
no
experimental,
transversal.

Cuantitativo,
descriptivo-
correlacional,
transversal.

Cuantitativo,
descriptivo,
correlacional,
transversal.

matriculados
en octavo
grado de
Educacion
General
Bésica.

62 estudiantes
de 5to y 6to
de secundaria
(muestreo
censal).

300
estudiantes de
tres
instituciones
educativas de
secundaria de
Lima.

129
adolescentes
del segundo
grado
secundaria de
una
institucion
educativa
publica  en
Villa el
Salvador en
Lima.

Cuestionario
de Evaluacién
del

Funcionamie
nto Familiar
(EFF, 40
items) y
registro
oficial de

calificaciones

Escala de
apoyo

familiar y
prueba de

comprension
lectora.

Test FF-SIL y
registro  de
calificaciones

de .

Funcionamient
0 familiar,
cohesion,
adaptabilidad.

Apoyo
familiar,
comunicacion,
supervision
parental.

Funcionalidad
familiar,
cohesion,
adaptabilidad.

apoyo emocional

predicen  mejor
desempefio, con
coeficientes  rho

superiores a 0,50.

Existe  relacién
significativa entre
funcionamiento
familiar y
rendimiento
académico.
familias
funcionales
muestran mejores
promedios
escolares.

Las

El apoyo familiar
impacta de forma
positiva en el
desempefio lector.
La comunicacion
y el
acompafiamiento
predicen mejores

resultados.

La funcionalidad
familiar se
relaciona de
forma  positiva
con el
rendimiento
académico. Las
familias
funcionales
muestran mejores
promedios
escolares.
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Dimensiones -

ID (ar”f(\)L)r;OPral’s Obijetivo Disefo Muestra Instrusmento del clima i;gﬁ?{ggfs

social familiar

6 Colque et Determinar la Cuantitativo, 997 Escala FES y Relaciones, El clima social
al. (2025) / relacién entre basico, no estudiantes de cuestionario  desarrollo, familiar se
Perd clima social experimental, primer grado de estabilidad, relaciona de

familiar y transversal,  de secundaria convivencia  cohesion. forma  positiva
convivencia  descriptivo-  de Puno. escolar. con la
escolar en correlacional. convivencia
secundaria. escolar
contribuye al
rendimiento
académico.

7 Garces et Analizar la Mixto, 80 padres, 30 Encuestas, Funcionalidad  Correlacion
al. (2025) / relacién entre descriptivo de docentes y 40 entrevistas y familiar, positiva moderada
Ecuador entorno campo, estudiantes registro  de comunicacion, entre

familiar y alcance del sector San notas. apoyo funcionalidad

rendimiento  interpretativo Antonio. emocional. familiar y

académico en . rendimiento

educacion académico. El

bésica. acompafiamiento
parental es factor
clave.

8 Macias vy Determinar la Cuantitativo, 286 Cuestionario  Funcionamient No se encontrd
Curillo influencia del descriptivo,  estudiantes de FF-SIL y o familiar, asociacion
(2025) / funcionamien ambispectivo, enfermeria de escala cohesion, significativa
Ecuador to familiar en correlacional. la evaluativa adaptabilidad.  (p=0,504).

el desempefio Universidad institucional. Predominaron

académico de Técnica de familias nucleares

enfermeria. Ambato. completas  (56.6
%) como red de
apoyo positiva.

9 Moreira vy Determinar la Cuantitativo, Estudiantes  Cuestionario  Dinamica La dindmica
Indacochea relacion entre no de sexto y de dinamica familiar, familiar se
(2025) / la familiay el experimental, séptimogrado familiar y comunicacion, relaciona con el
Ecuador desempefio  descriptivo-  EGB. registro  de apoyo. desempefio

académico en correlacional. calificaciones académico. La
sexto y comunicacion y el
séptimo grado apoyo  parental
de Educacion predicen mejores
General calificaciones.
Bésica

(EGB).

10 Suérezetal. Analizar los Cuantitativo, 150 Test FF-SIL, Funcionalidad El funcionamiento
(2025) | efectos  del descriptivo-  estudiantes de escala de familiar, familiar 'y la
Ecuador funcionamien correlacional, noveno y resiliencia 'y cohesion, resiliencia

to y transversal.  décimo  de registro de resiliencia. predicen el
resiliencia Educacion notas. rendimiento
familiar en el Basica escolar. La
rendimiento Superior de cohesion muestra
escolar. Guayaquil. el efecto mas
significativo.

11 Velasquez  Determinar la Cuantitativo, 260 Escala FES Relaciones, Correlacion
(2025) / relacién entre no estudiantesde de Moos y desarrollo, positiva
Perd clima social experimental, secundaria de registro  de estabilidad significativa entre

familiar y descriptivo,  Paijan, La notas. familiar. clima social
rendimiento  transversal, Libertad. familiar y
académico en correlacional. rendimiento. Las
secundaria. relaciones
familiares

presentan niveles
en su mayoritaria
regulares.
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Dimensiones —

ID (ar”f(\)L)r;OPral’s Objetivo Disefio Muestra Instrusmento del clima i;gﬁ?{ggfs

social familiar

12 Gastello Establecer la Cuantitativo, Estudiantes  Escala de Relacion La relacion
(2024) / corresponden descriptivo- de primaria relacion parental, parental se asocia
Perd cia entre correlacional. de  escuela parental y comunicacién, con el

relacion publica  de registro  de apoyo. rendimiento

parental y Lima. notas. académico. La

rendimiento calidad del

académico. vinculo modula el
efecto seglin
género y tipo de
escuela.

13  Pinedaetal. Analizar el Descriptivo- 135 padreso Cuestionario Involucramient La  implicacion
(2024) / grado de relacional, representante  de 0 familiar, familiar influye de
Ecuador involucramie cuantitativo. s legales involucramie supervision, forma positiva en

nto familiar y inscritos en la nto familiar y apoyo. el rendimientoy la

su impacto en institucion de registro  de actitud hacia el

el Educacion notas. aprendizaje;

rendimiento Bésica fortalece

académico. Carolina de habilidades
Febres socioemocionales
Cordero.

14 Riveraetal. Analizar la Cuantitativo, Estudiantes  Cuestionario Dinamica La dindmica
(2024) / dindmica descriptivo-  de EGB de dindmica familiar, familiar influye en
Ecuador familiar y los correlacional. Superior. familiar y comunicacion, los procesos de

procesos de registro  de normas. aprendizaje. Las

aprendizaje aprendizajes. familias

en EGB cohesionadas

Superior. muestran mejores
resultados
académicos.

15 Manjarres  Indagar como Cuantitativo, 115 Encuesta Entorno El entorno
etal. (2024) contribuye el no adolescentes  estructurada, familiar, familiar
/ Ecuador  entorno experimental, de 14 a 19 registro funcionamient  contribuye al

familiar con transversal. aflos con sus académico. 0, rendimiento

el padres. comunicacién. académico. El

rendimiento funcionamiento

académico en familiar adecuado

adolescentes. se asocia con
mejor desempefio
escolar.

16  Chen y Examinar Cuantitativo, 1.164 Cuestionarios Participacion ~ La participacion
Mok (2023) cémo la modelado de estudiantes de parental, parental percibida
/ China participacion ecuaciones chinos de participacion comunicacion, se relaciona de

parental estructurales, secundaria. parental y expectativas.  forma  positiva
percibida transversal. orientaciones con la flotabilidad
influye en la de meta. y  adaptabilidad
flotabilidad académica en
académica. matematicas.

Discusion

Entre los resultados sistematizados de la revision se encuentra la asociacion positiva y
consistente entre el clima social familiar y el rendimiento académico en estudiantes de
educacion secundaria. Esto coincide con lo reportado por Sasson et al. (2024), quienes en
un estudio con 277 estudiantes de grados 11 y 12 identifican que un clima familiar calido
se asocia con una mejor percepcion de los logros académicos. Real et al. (2024), en
investigacién con universitarios latinoamericanos, confirman que el apoyo familiar
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constituye un factor asociado de forma significativa al rendimiento percibido. Vera et al.
(2025), en un estudio sobre resiliencia y rendimiento, sostienen que el clima familiar
fortalece la capacidad adaptativa del alumno. La coincidencia entre estos trabajos refuerza
la idea de que el entorno familiar opera como recurso psicosocial para el aprendizaje
adolescente.

Asimismo, la comunicacion familiar es la dimension méas influyente sobre el desempefio
escolar. Esta tendencia se alinea con lo planteado por Rodriguez et al. (2024), quienes en
investigacion con bachillerato tecnoldgico agropecuario identifican que la comunicacion
entre padres e hijos predice de forma significativa el rendimiento académico. Chen y Mok
(2023), en estudio con 1.164 estudiantes chinos de secundaria, confirman que la
participacion parental percibida fortalece la flotabilidad académica en matematicas. Roldan
(2025), en revision bibliogréafica sostiene que la comunicacion familiar es un componente
esencial del éxito académico y que el didlogo efectivo propicia la motivacion y el
desempefio. La relacion entre estos resultados ratifica que el dialogo familiar constituye
una pieza fundamental en la estructuracion del aprendizaje adolescente, con independencia
del contexto geogréfico.

Con igual relevancia, el apoyo emocional constituye otro eje muy recurrente en la evidencia
revisada. Gonzalez y Sandoval (2025), en investigacion con bachillerato ecuatoriano,
reporta que el soporte afectivo parental modula el efecto del estrés académico y predice un
mejor desempefio escolar, en especial durante periodos de evaluacién intensa. Barrios y
Sevillano (2025), en estudio con alumnos de secundaria de Lima, confirman que el apoyo
familiar incide de forma positiva en el desempefio lector. VVélez (2024), en revision
sistematica de estudios iberoamericanos, sostiene que la comunicacién y el apoyo
emocional familiares reducen las dificultades académicas de los adolescentes. Estos
resultados se corresponden con los patrones identificados en la presente revision, donde el
apoyo emocional aparece como mediador clave del aprendizaje y amortiguador del estrés
escolar cotidiano.

A este aspecto se une que la cohesion familiar muestra un efecto consistente, aunque
moderado, sobre el rendimiento académico de los adolescentes. Ruiz y Gil (2025), en un
estudio con adolescentes de preparatoria, indican que los estudiantes que perciben cohesion
familiar desarrollan mayor autorregulacién y mejores indicadores académicos, asi como
una disposicion mas favorable al estudio. Macias y Curillo (2025), en investigacion con
alumnos de enfermeria, evidencian que las familias nucleares completas funcionan como
red de apoyo positiva, aunque sin asociacion estadistica directa con el desempefio. Marah
et al. (2025) destaca que las familias funcionales muestran mejores promedios escolares.
Esta coincidencia denota que la cohesion opera como recurso estabilizador del aprendizaje
adolescente frente a la adversidad escolar.

Por otro lado, la participacion parental exhibe efectos diversos segun el tipo de
involucramiento que los progenitores despliegan en el dmbito escolar y domeéstico.
Victorino et al. (2025), en investigacion con estudiantes filipinos, encuentran que el
entorno y los valores familiar predicen el rendimiento académico de forma diferenciada
segun el tipo de involucramiento parental, con peso desigual de la supervision y el apoyo
relacional. Taseer et al. (2023), en estudios con alumnos de secundaria, confirma que el
acompariamiento parental fortalece la motivacion intrinseca cuando combina expectativas
claras con autonomia. Ruiz (2026), en investigacion sobre hogares monoparentales,
sostienen que la estructura familiar modula el efecto del apoyo sobre el desempefio. En la
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presente revision se observa un patron similar, con variaciones segun el contexto
sociocultural.

Otro elemento importante fueron las variaciones geograficas identificadas en el corpus, lo
que refleja que el contexto sociocultural modula la magnitud de las asociaciones entre
clima familiar y rendimiento escolar. Mora et al. (2025), en un estudio con estudiantes
ecuatorianos de educacion basica, hallan que la participacion familiar incide en el
rendimiento acadéemico de manera diferenciada segun la region y el tipo de institucion, con
efectos méas intensos en zonas urbano-marginales. Rosales y Cortez (2025), en
investigacion con alumnos ecuatorianos de educacién basica, confirma que la dindmica
familiar se relaciona con el desempefio y que la comunicacion parental predice mejores
calificaciones. Hidalgo et al. (2025), en revision de literatura indexada, sostienen que la
implicacion activa de los padres refuerza la motivacion y el desempefio escolar en distintos
contextos.

En otra dimensién de analisis, las limitaciones metodoldgicas del campo son un patrén
preocupante que conviene subsanar en proximas indagaciones. Casas (2025) advierten
sobre la prevalencia de disefios transversales que impiden establecer relaciones causales
entre las variables familiares y escolares. Zhou et al. (2024), en analisis sistematico con
estudiantes de bachillerato, coinciden en sefialar la necesidad de estudios longitudinales
que clarifiquen la direccionalidad de los efectos del entorno familiar sobre el aprendizaje.
Becerra y Pérez (2024) enfatizan que la dispersion metodolégica dificulta la comparacion
de resultados. Estos sefialamientos denotan la lectura critica sobre la predominancia de
disefios correlacionales en el corpus analizado.

Ante esto, las implicaciones de los resultados se proyectan hacia el ambito psicoeducativo
y la politica publica en educacion. Tsela et al. (2023) sostienen que las estrategias de
vinculacion entre familia y escuela producen mejoras sostenibles en el rendimiento
academico, en particular cuando se acompafian de formacién docente. Vera et al. (2026)
enfatizan que las politicas educativas deben considerar la diversidad de estructuras
familiares para evitar lecturas esencialistas. Nyirimanzi (2024), en revision sobre
intervenciones familiares en América Latina, sostiene que las familias con buena
comunicacion, cohesion y apoyo emocional generan entornos propicios para el éxito
académico. Estos planteamientos orientan el disefio de programas de escuela para padres y
estrategias de acompafiamiento.

Conclusiones

La revision sistematica realizada permite concluir que la evidencia cientifica confirma la
asociacion positiva entre el clima social familiar y el rendimiento académico en estudiantes
de educacion secundaria en distintos contextos iberoamericanos. Las dimensiones que
muestran mayor capacidad predictiva son la comunicacion familiar, el apoyo emocional,
la cohesion y la participacion parental, aunque sus efectos varian segun el contexto
sociocultural, el disefio metodoldgico y los instrumentos empleados en cada investigacion.
El predominio de estudios correlacionales en contextos latinoamericanos conforma un
campo en afianzamiento, pero también denota la necesidad de profundizar en los
mecanismos que median la relacion entre el hogar y el aprendizaje adolescente. El estudio
contribuye al conocimiento al integrar evidencia dispersa y ofrecer una lectura comparada
que orienta futuras indagaciones.
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Pese a la robustez del patron identificado, existen zonas de vacio que la investigacion
educativa debe abordar en los proximos afios con mayor rigor analitico y diversidad
metodologica. Se requiere avanzar hacia disefios longitudinales y experimentales que
permitan establecer relaciones causales, asi como incorporar muestras diversificadas que
incluyan contextos rurales, indigenas y de educacion no formal. Las implicaciones
psicoeducativas apuntan al disefio de programas de escuela para padres centrados en
comunicacion, apoyo emocional y corresponsabilidad educativa, junto con politicas que
modulen familia, escuela y comunidad. Las recomendaciones derivadas indican incorporar
la evaluacion del clima social familiar en los procesos de orientacion escolar y promover
la formacion docente en estrategias de vinculacion con las familias, al asumir su rol como
agentes educativos en el éxito académico de los adolescentes.
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