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Resumen

Introduccidn: La inteligencia emocional (IE) constituye un factor relevante
en el &mbito educativo debido a su influencia en los procesos de aprendizaje,
el bienestar estudiantil y la capacidad de los alumnos para gestionar
emociones, establecer relaciones positivas y afrontar desafios académicos.
Objetivo: Analizar la evidencia cientifica internacional sobre la relacion
entre inteligencia emocional y aprendizaje en estudiantes de educacion
basica, con énfasis en los hallazgos aplicables al contexto latinoamericano.
Metodologia: Se realizd una revision sistematica bajo el método PRISMA.
La busqueda se efectud en las bases de datos Scopus, SciELO, Web of
Science y Dialnet mediante operadores booleanos relacionados con
inteligencia emocional, aprendizaje, rendimiento académico y educacion
basica. Se incluyeron estudios empiricos con poblacion escolar de educacion
basica que abordaron la relacion entre IE y aprendizaje, excluyendo
investigaciones sin acceso a texto completo y tesis. De 178 registros
identificados, se seleccionaron 23 articulos para el analisis final. Resultados:
Los hallazgos evidenciaron que la inteligencia emocional presenta
asociaciones positivas con el rendimiento académico, la motivacion escolar
y laregulacion conductual de los estudiantes. Asimismo, se identificé que las
competencias emocionales favorecen la adaptacion al entorno educativo y
contribuyen a mejores condiciones para el aprendizaje significativo.
Conclusiones: La inteligencia emocional constituye un componente
fundamental para fortalecer la calidad educativa en la educacion basica. Su
incorporacién sistematica en los curriculos escolares puede favorecer el
desarrollo integral del estudiante, especialmente mediante estrategias
orientadas al manejo emocional, la autorregulacién y la convivencia escolar.

Palabras clave: Aprendizaje; Educacion basica; Inteligencia emocional;
Rendimiento académico; Revisién sistematica

Abstract

Introduction: Emotional intelligence (EI) is a relevant factor in education
due to its influence on learning processes, student well-being, and students’
ability to manage emotions, establish positive relationships, and cope with
academic challenges. Objective: To analyze the international scientific
evidence on the relationship between emotional intelligence and learning
among basic education students, with particular emphasis on findings
applicable to the Latin American context. Methodology: A systematic
literature review was conducted following the PRISMA guidelines. The
search was performed in the Scopus, SCiIELO, Web of Science, and Dialnet
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databases using Boolean operators related to emotional intelligence, learning,
academic performance, and basic education. Empirical studies involving
basic education students that examined the relationship between EI and
learning were included, while studies without full-text access and theses were
excluded. Of the 178 records identified, 23 articles were selected for the final
analysis. Results: The findings showed that emotional intelligence is
positively associated with academic performance, school motivation, and
students’ behavioral regulation. Furthermore, emotional competencies were
found to facilitate adaptation to the educational environment and contribute
to more favorable conditions for meaningful learning. Conclusions:
Emotional intelligence constitutes a fundamental component for
strengthening educational quality in basic education. Its systematic
integration into school curricula may promote students’ holistic development,
particularly through strategies aimed at emotional management, self-
regulation, and positive school relationships.

Keywords: Learning; Basic education; Emotional intelligence; Academic
performance; Systematic review

Introduccion

La IE, entendida como la capacidad de percibir, comprender y gestionar las propias
emociones y las de los demas, es de creciente interés en la investigacion educativa
contemporanea. Desde la perspectiva de Lopez-Noguero et al. (2023), la percepcion,
comprension y regulacion emocional durante la adolescencia permiten el desarrollo
integral del ser humano, por cuanto las emociones influyen en la forma en que los
estudiantes procesan la informacion, se relacionan con sus pares y enfrentan las exigencias
académicas. En el contexto latinoamericano, esta problematica adquiere matices
particulares, dado que las condiciones socioeconémicas, culturales y educativas de la
region presentan desafios que inciden en el bienestar emocional de la poblacion estudiantil.
La relevancia de estudiar la IE en educacién béasica radica en que etapa temprana del
desarrollo es donde se consolidan las bases para la autorregulacion emocional y el
aprendizaje significativo.

En América Latina, los sistemas educativos enfrentan problematicas que van desde las
desigualdades de acceso hasta la precariedad de los entornos de aprendizaje, factores que
condicionan el rendimiento académico de los estudiantes. Pérez et al. (2023) evidencian
que en los paises latinoamericanos la IE se relaciona con los factores sociales y con los
resultados académicos, lo cual sugiere que el desarrollo de competencias emocionales
facilita parte de las barreras que enfrentan los estudiantes en contextos de vulnerabilidad.
Asimismo, Navarro et al. (2022) reportan que los estudiantes chilenos de la provincia de
Concepcion muestran niveles variables de IE, 1o que pone de manifiesto la necesidad de
profundizar en investigaciones que empleen herramientas validas y confiables para evaluar
este constructo en poblaciones educativas latinoamericanas.

La relaciéon entre IE emocional y rendimiento académico ha sido objeto de multiples
investigaciones en las Gltimas décadas. Ramos-Vera et al. (2023) demuestran que tanto la
motivacién académica como la IE influyen el compromiso académico en adolescentes
peruanos de educacion secundaria, lo que constituye un hallazgo relevante para
comprender los mecanismos que median entre las emociones y los resultados educativos.
En linea similar, Hiluf et al. (2024) identifican vinculos entre la IE y el desempefio en
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escritura entre estudiantes etiopes de secundaria, lo que amplia la evidencia disponible a
contextos no occidentales. Estos antecedentes ponen de manifiesto que, si bien la IE
desempefia es relevante en el aprendizaje, las condiciones socioculturales propias de cada
region modulan la naturaleza y la intensidad de dicha relacion.

En el ambito escolar, los factores del aula y las practicas pedagogicas contribuyen al
desarrollo de la IE. Erasmus et al. (2022) identifican que determinados factores del entorno
escolar, tales como el clima escolar, la relacion docente-estudiante y las oportunidades de
interaccion social, favorecen el desarrollo emocional en estudiantes de educacion primaria
sudafricanos. Por su parte, Martinez-Martinez et al. (2022) establecen que la IE actia como
variable protectora frente a la victimizacion y, al mismo tiempo, se asocia con el logro
académico en estudiantes de secundaria, lo que refuerza la idea de que las emociones y los
procesos de aprendizaje se encuentran estrechamente entrelazados, lo cual revela que las
instituciones educativas tienen la responsabilidad de crear entornos que promuevan el
desarrollo emocional como condicion necesaria para el aprendizaje efectivo.

No obstante, la evidencia cientifica también presenta resultados heterogéneos en cuanto a
la fuerza y la direccion de la relacion entre IE y aprendizaje. Gazquez et al. (2023)
demuestran que la IE media entre la sensibilidad, la ansiedad y el burnout académico en
adolescentes, lo que indica que los estudiantes con menores capacidades emocionales se
encuentran en mayor riesgo de experimentar agotamiento escolar. En contraste, \Van et al.
(2023) advierten que las habilidades socioemocionales se relacionan con las variables de
salud psicosocial, lo que plantea interrogantes sobre la magnitud real del impacto
emocional en los procesos educativos. Cebollero-Salinas et al. (2022) sefialan ademas que
el uso de redes sociales introduce nuevas variables en la dinamica emocional de los
adolescentes, y asi amplia el espectro de factores que inciden en su desempefio escolar.

En este contexto, el propdsito de este estudio es sintetizar la evidencia cientifica disponible
a nivel internacional sobre la relacion entre IE y aprendizaje en estudiantes de educacion
basica, para luego discutir sus hallazgos a la luz de las particularidades del contexto
latinoamericano. La justificacion radica en la necesidad de contar con un estado del
conocimiento organizado que, aunque basado en evidencia global, permita orientar la
formulacién de politicas educativas y el disefio de programas de intervencion emocional
efectivos en la region. Dado que América Latina comparte con otros contextos desafios
educativos similares, como desigualdad, violencia escolar y brechas en formacion docente,
el analisis de estudios internacionales ofrece lecciones valiosas y transferibles, siempre que
se consideren las adaptaciones culturales pertinentes.

La investigacion se orienta sobre la interrogante: ¢ Cual es la evidencia cientifica disponible
a nivel internacional sobre la relacion entre IE y aprendizaje en estudiantes de educacion
basica, y qué implicaciones tiene para el contexto educativo latinoamericano? Para
responderla, se plantea como objetivo general analizar los estudios empiricos publicados
entre 2022 y 2025 que abordan esta tematica a nivel internacional, e identificar las
tendencias, los instrumentos de medicion y los hallazgos mas relevantes, para luego discutir
su aplicabilidad y relevancia en el contexto latinoamericano.

Método

Esta investigacidn se enmarcé en el paradigma positivista y adoptd un disefio de revision
sistematica de alcance descriptivo-comparativo. Se optd por esta modalidad por cuanto
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permitio integrar sistematicamente los resultados de estudios primarios previamente
publicados, asi como ofrecer una vision panoramica del estado del conocimiento sobre la
relacién entre IE y aprendizaje en educacion basica. La decision de emplear una revision
sistematica respondio a la necesidad de superar las limitaciones propias de las revisiones
narrativas tradicionales, las cuales carecen de procedimientos transparentes y replicables
de busqueda y seleccion de la literatura.

El proceso de revision siguio las directrices de la declaracion PRISMA y se registro
previamente para garantizar la transparencia del procedimiento. Se definieron criterios de
inclusion y exclusion con base en la pregunta de investigacion. Los criterios de inclusion
comprendieron estudios empiricos publicados entre enero de 2022 y diciembre de 2025;
poblacién conformada por estudiantes de educacion basica (primaria y/o secundaria);
abordaje de la variable IE 0 competencias socioemocionales en relacion con el aprendizaje
o el rendimiento académico; disponibilidad del texto completo; y publicaciones en revistas
indexadas. No se aplicaron filtros geograficos en la busqueda, con el fin de obtener un
panorama amplio de la evidencia internacional que permitiera identificar tendencias
generales y, posteriormente, discutir su pertinencia para el contexto latinoamericano. Se
excluyeron estudios cualitativos exclusivamente descriptivos, tesis de grado, actas de
congreso, documentos no revisados por pares y aquellos cuya muestra perteneciera al nivel
universitario.

La busqueda se realizé en las bases de datos Scopus (n=52), SciELO (n=38), Web of
Science (n=31), Dialnet (n=29) y ERIC (n=15), complementada con bdsquedas en Google
Scholar (n=13) para localizar la literatura pertinente. Se emplearon descriptores en espariol
e inglés combinados con operadores booleanos: (“inteligencia emocional™ OR "emotional
intelligence” OR "competencias socioemocionales™) AND ("aprendizaje” OR
"rendimiento acadéemico™ OR "academic performance™) AND (“educacion basica" OR
"basic education” OR "primary school" OR "secondary school™). La busqueda se limité a
documentos publicados entre 2022 y 2025, en idiomas espafiol e inglés.

El proceso de seleccion se desarrolld en cuatro fases conforme al diagrama de flujo
PRISMA (Figura 1). En la primera fase de identificacién, se localizaron 178 registros en
las diferentes bases de datos. Tras la eliminacion de 42 duplicados, quedaron 136 registros
para la evaluacion de titulos y resimenes. En la segunda fase de cribado, se descartaron 78
estudios que no cumplian con los criterios de pertinencia tematica o poblacional. En la
tercera fase de elegibilidad, se evaluaron 58 articulos completos, de los cuales se
excluyeron 35 por no ajustarse a los criterios de inclusion definidos. Finalmente, se
incorporaron 23 estudios a la sintesis cualitativa. Cada paso del proceso fue realizado de
forma independiente por dos revisores, resolviéndose las divergencias mediante consenso.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios (PRISMA)
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Resultados

Los hallazgos de esta revision, que sintetizan evidencia de diversos contextos geograficos,
se organizan en tres epigrafes que permiten una comprension integral de la relacién entre
IE y aprendizaje en educacion basica. Posteriormente, en la discusion, se analiza la
aplicabilidad de estos hallazgos al contexto latinoamericano.

Tabla 1. Caracterizacion de los estudios incluidos en la revision.

N.° Autor (s) Variable IE tratada Resultados principales

1 Atkins et al. (2023) SEL vy logro académico Asociacién positiva con logro en

matematicas y lengua

2 Car et al. (2023) IE y flexibilidad cognitiva Juegos educativos mejoran IE y

flexibilidad cognitiva

3 Cebollero-Salinas et Competencias Validacion de escala e-COM con
al. (2022) socioemocionales propiedades psicométricas adecuadas
4 Dishari y AlAfnan IE y ensefianza de Diferencias de género en percepcion de
(2023) literatura IE; modelo favorece comprension
lectora
5 Erasmus et al. (2022) IE en ensefianza primaria Clima escolar y relacion docente-
estudiante contribuyen al desarrollo de
IE
6 Gézquez et al. (2023) IE como mediadora IE media entre ansiedad y burnout;
menor IE implica mayor riesgo de
agotamiento
7 Gonzélez-Gomez et Competencias Diferencias segun entorno presencial

al. (2024)

socioemocionales

vs. virtual en estudiantes colombianos

8 Hiluf et al. (2024) IE y escritura Vinculo positivo entre IE y rendimiento
en escritura
9 Lopez-Noguero et al. Regulacién emocional Niveles variables en percepcion y

(2023)

regulacion; formacion mejora
autorregulacién
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N.© Autor (s) Variable IE tratada Resultados principales
10 Martinez-Martinez et IE y victimizacion IE inversamente relacionada con
al. (2022) victimizacién y positivamente con
logro académico
11 Martin-Ruiz et al. Ajuste emocional Diferencias en ajuste emocional entre
(2023) adolescentes con y sin discapacidades
de aprendizaje
12 Navarro et al. (2022) IE en Chile Niveles de IE varian segln
instrumento; necesidad de herramientas
contextualizadas
13 Ortiz-Franco et al. IE y conducta violenta Programa en educacion fisica reduce
(2024) violencia y potencia IE
14 Pérez et al. (2023) IE en ensefianza IE relacionada con factores sociales y
secundaria académicos; mayor IE equivale a
mejores resultados
15 Pérez-Escoda et al. Desarrollo emocional Validacion del Cuestionario de
(2024) Desarrollo Emocional para estudiantes
de Secundaria (CDE-SEC) con
estructura factorial sélida
16 Portela-Pino et al. IE y variables personales Variables personales y sociales
(2022) influyen en IE; actividad fisica predice
desarrollo emocional
17 Ramos-Vera et al. IE y compromiso Motivacion e |E ejercen efectos
(2023) positivos sobre compromiso académico
en adolescentes peruanos
18 Sénchez et al. (2023) Competencias Docentes identifican competencias
socioemocionales socioemocionales como clave para
gestion del aula
19 Sarikabak et al. IE y educacion fisica Actitudes hacia educacion fisica
(2024) contribuyen a IE
20 Martinez et al. Aprendizaje Docentes reconocen importancia pero
(2024) socioemocional reportan limitaciones para
implementarla
21 Schmid et al. (2024) Emociones momentaneas Emociones positivas favorecen
aprendizaje desde el error
22 Valenzuela-Aparicio IE y acoso escolar Relacién inversa entre IE y acoso
et al. (2023) escolar
23 Van et al. (2023) Habilidades Relaciones moderadas con salud

socioemocionales

psicosocial; autorregulacion emerge
como clave

Relacion entre IE y rendimiento académico

La evidencia recopilada expone una asociacion estrecha entre la IE y el rendimiento
académico. Al respecto, los hallazgos de Atkins et al. (2023) y Pérez et al. (2023)
demuestran que el SEL y la IE se vinculan con mejores resultados en matematicas, lengua
y calificaciones generales. Del mismo modo, la investigacion de Hiluf et al. (2024) extiende
este hallazgo al desempefio en escritura. En lo que atafie al contexto latinoamericano, la
evidencia aportada por Ramos-Vera et al. (2023) aporta efectos combinados de IE y
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motivacion sobre el compromiso escolar en adolescentes peruanos. A su vez, Portela-Pino
et al. (2022) identifican que variables personales y sociales influyen en los niveles de IE.
En cuanto a los instrumentos de medicion, Pérez-Escoda et al. (2024) presentan la
validacion del CDE-SEC, que demuestra una estructura factorial solida y buenas
propiedades psicométricas en una muestra de 1296 estudiantes espafioles, que ofrece un
modelo para el desarrollo de herramientas similares en América Latina

No obstante, la relacion no resulta univoca. En ese sentido, los hallazgos de Van et al.
(2023) advierten correlaciones moderadas con variables de salud psicosocial, mientras que,
por su parte, Martinez-Martinez et al. (2022) demuestran que la IE actGa como factor
protector frente a victimizacion escolar. Por otro lado, la investigacion de Martin-Ruiz et
al. (2023) aporta una perspectiva sobre ajuste emocional en estudiantes con discapacidades
de aprendizaje, en tanto que Navarro et al. (2022) evidencian variaciones segun el
instrumento de medicién en Chile. Finalmente, los trabajos de Ortiz-Franco et al. (2024) y
Sarikabak et al. (2024) confirman que intervenciones en educacion fisica potencian la IE.

Competencias socioemocionales y su incidencia en el aprendizaje

Las competencias socioemocionales constituyen un componente central del proceso de
aprendizaje. En este aspecto, la escala e-COM validada por Cebollero-Salinas et al. (2022)
permite evaluar estas competencias en entornos digitales, al tiempo que Gonzalez-Gomez
et al. (2024) comparan entornos presenciales y virtuales en Colombia, quienes identifican
diferencias segun el formato educativo. Dicha comparacién descubre que los estudiantes
en entornos presenciales presentan niveles superiores de competencias socioemocionales
en comparacion con sus pares en modalidad virtual. En consecuencia, el formato educativo
emerge como un factor modulador del desarrollo emocional, lo que exige disefiar
estrategias pedagdgicas diferenciadas que atiendan las particularidades de cada contexto.

En lo concerniente a la perspectiva docente, Sanchez et al. (2023) y Martinez et al. (2024)
demuestran que las creencias de los profesores sobre la educacion socioemocional median
entre la intencién y la accion pedagdgica. Por su parte, Dishari y AlAfnan (2023) examinan
la ensefianza de literatura a través de un modelo de IE, que identifica diferencias de género,
mientras que Schmid et al. (2024) ofrecen evidencia experimental sobre el rol de las
emociones momentaneas en el aprendizaje desde el error. Asimismo, Van et al. (2023)
identifican la autorregulacién emocional como la dimension con mayor impacto en salud
psicosocial, en tanto que Valenzuela-Aparicio et al. (2023) corroboran la relacion inversa
entre IE y acoso escolar. Se concluye que los estudios de Car et al. (2023) demuestran que
intervenciones ludicas mejoran la flexibilidad cognitiva y las estrategias de afrontamiento,
mientras que Lopez-Noguero et al. (2023) proponen la formacion emocional como
componente transversal del curriculo.

Programas e intervenciones para el desarrollo de la IE

Varios estudios evaltan intervenciones especificas. Entre ellas, el programa de SEL
implementado por Atkins et al. (2023) reporta efectos positivos sobre el rendimiento
académico. De forma analoga, el entrenamiento con juegos educativos desarrollado por
Car et al. (2023) evidencia mejoras en IE y flexibilidad cognitiva. Por su lado, el programa
en educacion fisica disefiado por Ortiz-Franco et al. (2024) reduce la conducta violenta y
potencia la IE. En la misma direccion, la intervencion focalizada en emociones
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momentaneas llevada a cabo por Schmid et al. (2024) constata que la orientacion emocional
positiva frente al error favorece el aprendizaje.

En el contexto latinoamericano, el enfoque de formacion emocional integral propuesto por
Lopez-Noguero et al. (2023) representa un avance significativo. Sin embargo, su
implementacidn enfrenta desafios estructurales, entre los que destacan la falta de formacion
docente, la escasez de instrumentos adaptados y el predominio de estudios correlacionales.
Frente a esta problematica, las investigaciones de Sanchez et al. (2023) y Martinez et al.
(2024) coinciden en sefialar la formacién docente como un prerrequisito indispensable. A
ello se afiade la propuesta de Portela-Pino et al. (2022), quienes sugieren considerar
variables personales como la actividad fisica en el disefio de intervenciones.
Complementariamente, la integracion de la IE en la ensefianza de literatura, demostrada
por Dishari y AlAfnan (2023), favorece la comprension lectora. Por Gltimo, la evidencia
aportada por Gonzalez-Gomez et al. (2024) subraya la necesidad de adaptar las
intervenciones al formato educativo, ya sea presencial o virtual.

Tabla 2. Aspectos metodoldgicos relevantes de los estudios incluidos.

Aspecto Hallazgo principal

Periodo de publicacion Mayoria entre 2022 y 2024; creciente interés reciente

Disefio predominante Cuantitativos correlacionales; seguidos por cuasiexperimentales

Niveles educativos Secundaria mas estudiada; sequida por primaria

Instrumentos de IE Predominan adaptados de contextos anglosajones; escasean herramientas
validadas regionalmente

Variables asociadas Rendimiento académico, compromiso escolar y regulacion emocional

Regién geogréafica América Latina, Europa y Africa con mayor representacion

Metodologia de revision 23 estudios empiricos

Intervenciones Minoria evalla programas; mayoria observacionales o correlacionales

Discusion

Los resultados de esta revision, basados en evidencia de diversos paises, confirman que la
IE se asocia con el aprendizaje en estudiantes de educacion basica a nivel internacional. A
continuacidn, se discuten estos hallazgos y se analizan sus implicaciones para el contexto
latinoamericano, luego de considerar las particularidades socioeducativas de la region.

Si bien la muestra de estudios proviene de contextos geograficos diversos, que incluye
Estados Unidos, Europa, Africa y Asia, su anélisis resulta pertinente para América Latina
por varias razones. Primero, los mecanismos psicologicos que vinculan la IE con el
aprendizaje (regulacion emocional, motivacion y compromiso escolar) son procesos
universales. Segundo, América Latina enfrenta desafios educativos como la desigualdad,
violencia escolar, desercion y brechas en formacion docente, que también han sido
abordados en otros contextos. Tercero, la literatura revisada incluye estudios de paises
latinoamericanos (Perd, Chile y Colombia) que permiten contrastar los hallazgos globales
con la realidad regional.
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La asociacion entre IE y rendimiento académico resulta consistente con el metaanalisis de
MacCann et al. (2020), que reporta un efecto de tamafio moderado (r = .20), que posiciona
a la IE como el tercer predictor mas importante después de inteligencia cognitiva y
responsabilidad. Los hallazgos de la presente revision sistematica respaldan esta
afirmacion, particularmente los estudios de Atkins et al. (2023) y Perez et al. (2023), cuyos
resultados corroboran asociaciones positivas en contextos educativos diversos. La relacion
entre emociones y aprendizaje trasciende fronteras culturales, aunque su magnitud varia
segun el contexto.

Desde la perspectiva de las intervenciones educativas, Achi et al. (2024) reportan que
estudiantes con mayores niveles de IE logran mejores calificaciones y mayor compromiso.
Tales hallazgos concuerdan con las intervenciones analizadas por ejemplo, Car et al. (2023)
reportan mejoras en flexibilidad cognitiva; Ortiz-Franco et al. (2024) constatan efectividad
en reduccion de conductas violentas y Rossini y Carcausto (2025) sefialan que expresiones
artisticas constituyen herramientas para el desarrollo de competencias socioemocionales
en educacion basica, investigaciones que amplian el espectro de estrategias disponibles.

Sin embargo, en la revision se detectan limitaciones que merecen atencion. Se parte de que
el predominio de disefios correlacionales no permite establecer causalidad. De acuerdo con
Arias et al. (2022), la direccion de la relacion IE-aprendizaje requiere disefios
experimentales. Perpifia et al. (2022) demuestran que funciones ejecutivas son predictores
mas fuertes del rendimiento que la IE, al tiempo que sugieren que la contribucion
emocional podria estar mediada por otros procesos cognitivos. En el caso de Ortiz (2024),
la necesidad de investigaciones longitudinales y experimentales es el punto de partida de
nuevas investigaciones.

El analisis de instrumentos de medicién demuestra una problemaética estructural en la
investigacion latinoamericana, pues la mayoria emplea instrumentos desarrollados en
contextos culturalmente distantes (ej., cuestionario de Bar-On), cuya pertinencia cultural
no ha sido suficientemente validada. Adicionalmente, Navarro et al. (2022) evidencian
resultados divergentes segln el instrumento utilizado, lo cual crea un conocimiento
incégnito sobre la comparabilidad de hallazgos. No obstante, Cebollero-Salinas et al.
(2022) con la validacion de la escala e-COM representan un progreso, aunque aun requiere
adaptacion regional. De igual manera, Pérez-Escoda et al. (2024) validan el CDE-SEC para
secundaria y demuestran que es posible construir instrumentos psicométricamente sélidos
anclados en la teoria de competencias emocionales, lo que proporciona un referente
metodolégico para superar la dependencia de herramientas foraneas en la investigacion
educativa latinoamericana.

A partir del analisis, se identifican varias brechas que orientan futuras investigaciones:
Primero, la mayor parte de los estudios se concentran en educacion secundaria; se requiere
mayor atencion a educacion primaria y primeros afios de escolarizacion, donde se
consolidan las bases de la autorregulacion emocional. Segundo, la evaluacién de programas
de intervencion estructurados es escasa en la region; la mayoria son observacionales o
correlacionales. Se recomienda la realizacion de estudios experimentales y
cuasiexperimentales que permitan confirmar la naturaleza causal de la relacion. Tercero, la
investigacion futura deberia priorizar el desarrollo y validacion de herramientas de
evaluacion culturalmente pertinentes para el contexto latinoamericano. La adaptacion de
instrumentos existentes no resulta suficiente; se requieren instrumentos disefiados desde la
realidad cultural de la region. Cuarto, los estudios necesitan adoptar enfoques mixtos que
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integren metodologias cualitativas para capturar dimensiones de la experiencia emocional
que los instrumentos cuantitativos no logran registrar.

Finalmente, los hallazgos subrayan la necesidad de avanzar hacia la institucionalizacién de
la educacion emocional en los sistemas educativos latinoamericanos. La incorporacion de
competencias socioemocionales en los curriculos escolares no solamente mejora los
resultados académicos, sino que también contribuye a la reduccion de acoso escolar,
burnout académico y desercion. Los programas de SEL evaluados por Atkins et al. (2023)
y las intervenciones ludicas de Car et al. (2023) ofrecen modelos replicables que podrian
adaptarse a las condiciones especificas de cada pais latinoamericano.

Sin embargo, como advierten Sanchez et al. (2023) y Martinez et al. (2024), dicha
implementacion requiere formacion docente. Las creencias de los profesores sobre la
educacién socioemocional determinan el grado de integracion de estas competencias. Por
consiguiente, los gobiernos e instituciones educativas deben invertir en programas de
formacion inicial y continua que doten a los docentes de las competencias necesarias. La
educacion emocional no debe considerarse un complemento opcional del curriculo, sino
un eje transversal que atraviesa todas las areas del conocimiento y todos los niveles del
sistema educativo.

Conclusiones

La presente revision sistemética, basada en evidencia internacional y discutida a la luz del
contexto latinoamericano, permite concluir que:

La IE constituye un factor relevante en los procesos de aprendizaje de estudiantes de
educacion basica. Los estudiantes con mayores niveles de IE tienden a obtener mejores
resultados académicos, mostrar mayor compromiso escolar y presentar menor incidencia
de problemas conductuales. Estos hallazgos confirman las propuestas tedricas que
fundamentan la incorporacion de la dimension emocional en la préctica educativa.

Existen vacios metodol6gicos significativos que deben ser abordados. EI predominio de
disefios correlacionales dificulta el establecimiento de relaciones causales, por lo que se
recomienda la realizacion de estudios experimentales y cuasiexperimentales. Asimismo, la
escasez de instrumentos de medicion validados para la poblacion latinoamericana
representa un obstaculo para la comparabilidad de resultados.

Se requiere accidn prioritaria en tres frentes: (a) desarrollo y validacion de herramientas de
evaluacion culturalmente pertinentes, mediante el ejemplo de Pérez-Escoda et al. (2024)
quienes validaron el CDE-SEC para secundaria con rigurosidad psicometrica, 1o que
demuestra la viabilidad de construir instrumentos propios adaptados a la realidad
sociocultural de la region; (b) evaluacion rigurosa de programas de intervencion emocional
implementados en escuelas de la region; y (c) formacion docente inicial y continua en
competencias socioemocionales.

La educacion emocional debe institucionalizarse como componente transversal de los
curriculos de educacion basica en América Latina. La incorporacion de programas de
aprendizaje socioemocional, la creacion de entornos escolares que favorezcan el desarrollo
integral y la inversion en politicas publicas orientadas al desarrollo de la IE constituyen
acciones prioritarias para la mejora de la calidad educativa.
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Los gobiernos y las instituciones educativas de la region cuentan con evidencia suficiente
para justificar la inversidon en politicas que promuevan el desarrollo de la IE como una
competencia esencial para la formacién de ciudadanos integralmente desarrollados.
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