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Resumen

Contexto: La planificacién constituye una fase esencial del proceso de
escritura académica, pero representa una de las principales dificultades en
estudiantes universitarios, afectando la organizacién, coherencia y calidad de
los textos producidos. Objetivo: Determinar el efecto de la estrategia
didactica CREAR en el desarrollo de la planificacion de la escritura
expositiva en estudiantes de primer ciclo de una universidad privada de Lima
durante 2025. Metodologia: Se desarroll6 una investigacion con enfoque
cuantitativo y disefio cuasiexperimental longitudinal. La muestra estuvo
conformada por 239 estudiantes del curso Comunicacion Escrita |,
distribuidos en grupo control (n = 120) y experimental (n = 119),
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
aplico una rabrica de 10 indicadores validada por juicio de expertos y con
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,81. El andlisis comparativo se realizd
mediante pruebas estadisticas no paramétricas. Resultados: El grupo
experimental evidencié una mejora significativa en la planificacion de la
escritura, incrementando su media de 6,94 a 10,18 puntos (Z = -6,31; p <
0,001) y aumentando el porcentaje de estudiantes con nivel logrado de 21,01
% a 33,61 %. En contraste, el grupo control presenté una mejora no
significativa (Z = -1,61; p=0,107). La comparacion entre grupos en el postest
mostré diferencias estadisticamente significativas (Z = -9,53; p < 0,001).
Conclusiones: La estrategia didactica CREAR favorece significativamente
el desarrollo de la planificacion de la escritura expositiva en estudiantes
universitarios. La ensefianza explicita, sistematica y guiada de estrategias de
planificacion constituye una alternativa eficaz para fortalecer la competencia
escritora académica.

Palabras clave: Comunicacion escrita; Educacion superior; Escritura
expositiva; Estrategia CREAR; Planificacion de la escritura

Abstract

Context: While planning is a fundamental stage of the academic writing
process, it remains one of the primary challenges for university students,
directly impacting the organization, coherence, and overall quality of written
production. Objective: To determine the effect of the "CREAR" instructional
strategy on the development of expository writing planning among first-
semester students at a private university in Lima during 2025. Methodology:
A quantitative study was conducted using a longitudinal quasi-experimental
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design. The sample consisted of 239 students enrolled in a Written
Communication | course, divided into a control group (n = 120) and an
experimental group (n = 119), selected through non-probabilistic
convenience sampling. Data were collected using a 10-indicator rubric,
validated by expert judgment, with a Cronbach’s alpha reliability of 0.81.
Comparative analysis was performed using non-parametric statistical tests.
Results: The experimental group showed significant improvement in writing
planning, with mean scores increasing from 6.94 to 10.18 (Z = -6.31; p <
.001) and the percentage of students reaching the "achieved" level rising from
21.01% to 33.61%. In contrast, the control group showed no significant
improvement (Z = -1.61; p = .107). Post-test inter-group comparisons
revealed statistically significant differences (Z = -9.53; p < .001).
Conclusions: The CREAR instructional strategy significantly enhances
expository writing planning in university students. The results suggest that
explicit, systematic, and guided instruction of planning strategies constitutes
an effective alternative for strengthening academic writing competence in
higher education.

Keywords: Written communication; Higher education; Expository writing;
CREAR strategy; Writing planning

Introduccion

La escritura constituye una actividad cognitiva compleja que exige al escritor coordinar
multiples operaciones mentales antes de plasmar las ideas en el papel. Entre estas
operaciones, la planificacion ocupa un lugar central, pues permite establecer objetivos,
generar contenido y organizar la informacién con antelacion a la redaccion. Los procesos
cognitivos del escritor al componer textos revelan una constante interaccion entre la
memoria, el conocimiento previo y las decisiones estratégicas (Tan, 2023). Esta interaccion
se sustenta en el conocimiento de tipo script y en la memoria de trabajo, elementos que
facilitan la produccién textual cuando el escritor cuenta con andamiajes adecuados
(Bourdin y Fayol, 2022). La estructura textual, a su vez, opera como indicador del
desarrollo escritor y refleja la calidad de la planificacion inicial (Stavans y Zadunaisky,
2024).

Sin embargo, la planificacion representa una de las etapas con mayores dificultades para
los estudiantes universitarios. Diversas indagaciones sefialan que estos presentan
problemas para seleccionar informacion relevante, establecer relaciones jerarquicas entre
las ideas y organizar el contenido con coherencia antes de redactar. Al respecto, Murrieta
(2024) documentd que la escritura académica en la educacidon superior se enfrenta a
dificultades vinculadas con la planificacién y el desarrollo de saberes, incluso con apoyo
tecnoldgico. Por su parte, Salazar (2023) reflexiono sobre los retos de la ensefianza de la
escritura académica universitaria desde la literacidad. Esta situacion también se evidencia
en otros contextos latinoamericanos. En Costa Rica, Arenas y Rojas (2024) y Godinez y
ZuAiga (2024) muestran que ¥ las concepciones docentes sobre la escritura mantienen una
estrecha relacién con los procesos de ensefianza-aprendizaje.

En este contexto, la escritura expositiva constituye una competencia academica central en
la educacién superior, pues habilita a los estudiantes para elaborar informes, resefias y
ensayos. Diversas investigaciones han demostrado que la ensefianza explicita de la
escritura favorece el desarrollo de esta competencia. En ese sentido, Bakry y Emam (2024)
evidenciaron que la instruccion estructurada de la escritura expositiva mejora la produccion
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textual, mientras que Salas et al. (2023) concluyeron que la integracion de instruccion
linguistica explicita en intervenciones de escritura fortalece la calidad de los textos. Desde
una mirada mas amplia, la revision de la literatura muestra que la ensefianza de la escritura
se apoya en una diversidad de estrategias didacticas. En tal sentido, Amador et al. (2024)
destacan la variedad de enfoques empleados en programas dirigidos a estudiantes de
posgrado y sefialan la necesidad de profundizar en el tema. A su vez, Pozzo y Rosso (2023)
sistematizaron estrategias para ensefiar escritura académica en entornos virtuales, mientras
que Alvarez et al. (2025) describieron estrategias de ensefianza de la escritura académica a
lo largo de la formacion universitaria.

Asimismo, la planificacion, como dimension especifica del proceso de escritura, ha
recibido atencion creciente en la investigacion educativa. Diversos estudios han
demostrado que las intervenciones centradas en la etapa de preescritura contribuyen a
mejorar el desempefio escrito de los estudiantes. Al respecto, Trang y Barrot (2024) sefialan
que la instruccion explicita en la fase de preescritura produce efectos diferenciales sobre la
precision de la escritura en aprendices de segundas lenguas, mientras que Ebadijalal y
Moradkhani (2025) comprobaron que las actividades colaborativas de preescritura
favorecen el rendimiento en la produccidn escrita.

Desde otra perspectiva, la investigacion también ha avanzado en el disefio de propuestas e
instrumentos orientados a fortalecer esta etapa del proceso de escritura. Tineo (2023)
propuso un modelo didéctico para la redaccion de textos expositivos académicos en
estudiantes universitarios y Sagredo y Kloss (2025) disefiaron y validaron un instrumento
para identificar estrategias de escritura académica en universitarios de tres areas
disciplinares. Complementariamente, Rahimi (2024) constaté que la integracion de un
enfoque de proceso-género con estrategias motivacionales mejora el involucramiento de
los estudiantes y la calidad de sus textos.

Frente a esta situacion, en las universidades privadas de Lima, los estudiantes de primer
ciclo evidencian un desempefio limitado en la planificacion de textos expositivos, lo que
se traduce en productos desorganizados, sin propdésito claro y con escasa coherencia
estructural. Esta situacion se relaciona con préacticas de ensefianza centradas principalmente
en el producto final, que ofrecen escasa instruccion en las fases previas a la redaccion y
que brindan una retroalimentacion limitada durante el proceso (Arispe et al., 2023). En
consecuencia, resulta necesario desarrollar estrategias didacticas estructuradas que
fortalezcan la planificacion desde el inicio de la formacidn universitaria. Es en respuesta a
esta necesidad que la presente investigacion tuvo como proposito determinar el efecto de
la estrategia didactica CREAR en la planificacion de la escritura de textos expositivos en
estudiantes de primer ciclo de una universidad privada de Lima.

El presente estudio contribuye a ampliar la evidencia sobre intervenciones focalizadas en
la planificacion como dimension especifica del proceso escritor, un @ambito con produccion
cientifica limitada en el contexto universitario peruano. Su relevancia radica en aportar
evidencia que contribuya al disefio de nuevas propuestas didacticas que atiendan esta fase
del proceso de escritura que con frecuencia es descuidada por la instruccion convencional.
Asimismo, sus hallazgos pueden servir de referencia a docentes e investigadores
interesados en la didactica de la escritura académica y en el disefio de estrategias
pedagdgicas.
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Método

La investigacion se enmarco en el paradigma positivista y adopté un enfoque cuantitativo,
orientado a la medicion objetiva de los fendmenos y a la comprobacion de hipdtesis
mediante procedimientos estadisticos. Se desarrollé como una investigacion aplicada, de
nivel explicativo y con un disefio cuasiexperimental de grupos no equivalentes, pues busco
determinar el efecto de la estrategia didactica CREAR sobre la planificacion de textos
expositivos en estudiantes universitarios. El disefio contempld mediciones antes y despues
de la intervencion pedagogica, lo que permitié comparar los cambios entre el grupo
experimental y el grupo control, asi como establecer el efecto de la estrategia aplicada. Se
considerd como variable independiente la estrategia didactica CREAR, mientras que la
variable dependiente correspondié a la planificacion de la escritura expositiva, evaluada
mediante una rabrica que comprendia sus respectivas dimensiones e indicadores.

La poblacion estuvo conformada por 635 estudiantes del primer ciclo matriculados en el
curso de Comunicacion Escrita | de la Facultad de Humanidades de una universidad
privada de Lima durante el semestre 2025-2. La muestra estuvo integrada por 239
estudiantes de las carreras de Psicologia, Comunicacion y Derecho, distribuidos en seis
secciones: tres para el grupo control (n=120) y tres para el experimental (n=119). La
seleccion se realizd mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, dada la
accesibilidad de las secciones y la viabilidad de implementar la estrategia. Los criterios de
inclusion consideraron a los estudiantes con matricula vigente en el curso y asistencia
regular. Por el contrario, se excluyeron a los estudiantes con adaptaciones curriculares o
que no completaron las evaluaciones de pretest y postest.

Para evaluar la planificacion de la escritura, se disefié una rubrica analitica integrada por
10 indicadores organizados en tres niveles de desempefio: no logrado (0), en proceso (1) y
logrado (2). La rubrica evalud aspectos como el propdsito comunicativo, la audiencia, la
organizacion de las ideas y la estructura del texto durante la fase de planificacion. La
validez de contenido se establecié mediante el juicio de cinco especialistas en Educacion,
Comunicacion y Metodologia, quienes valoraron la pertinencia, claridad y coherencia de
los reactivos. La confiabilidad se determind con una prueba piloto aplicada a 30 estudiantes
con caracteristicas similares a las de la muestra; el coeficiente alfa de Cronbach alcanzé un
valor de 0.81, lo que evidenci6 una consistencia interna adecuada del instrumento.

La intervencion se desarroll6 a lo largo de siete sesiones. El grupo experimental recibid
instruccion directa en la estrategia CREAR, con énfasis en la planificacién, mediante
talleres que modelaron los procesos de planificacion previa, ofrecieron criterios explicitos
para definir propdsito y audiencia, y proporcionaron guias para organizar las ideas por
medio de lluvia de ideas, esquema numerico y preguntas guia como técnicas centrales. El
grupo control, por su parte, continué con la instruccion tradicional en escritura, sin
intervencion especifica en la planificacion. Ambos grupos completaron la rabrica en el
pretest, antes de la intervencidn, y en el postest, dos semanas después de su finalizacion.
Esta estrategia de medicion permitio capturar los cambios intragrupo e intergrupo
atribuibles a la intervencion pedagdgica implementada con los estudiantes en sus seis
secciones.

En lo concerniente a los aspectos éticos, la investigacion contd con la autorizacion de la
institucion educativa y el consentimiento informado de los participantes, quienes recibieron
informacidn pormenorizada sobre los objetivos del estudio, la naturaleza de la intervencion
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y la confidencialidad de los datos. El estudio se rigié por los principios de la Declaracion
de Helsinki y las normativas institucionales sobre investigacion con seres humanos. Se
garantizo la participacion voluntaria, el derecho de retirarse del estudio en cualquier
momento y la proteccion de la identidad de los estudiantes mediante codigos numéricos
anonimizados. Los datos se destinaron a fines académicos y de investigacion, sin reportar
informacion que permitiera la identificacion individual de los participantes en ninguno de
los resultados del estudio.

El procesamiento de los datos se realizd con SPSS version 27.0 y Excel. Se calcularon
estadisticos descriptivos como la media, la desviacion estandar y el rango para caracterizar
el desempefio de ambos grupos en el pretest y el postest, asi como su distribucién por
niveles de logro. Dado que los datos de la rdbrica poseen naturaleza ordinal, se aplicé la
prueba de Kolmogorov-Smirnov para verificar el supuesto de normalidad. Para las
comparaciones intragrupo se empled la prueba de Wilcoxon y para las comparaciones
intergrupo la prueba U de Mann-Whitney, ambas pruebas de naturaleza bilateral. Se
establecio un nivel de significancia de 0.05; los valores de p inferiores a ese umbral se
consideraron con significancia estadistica en el anélisis.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion sobre el efecto de
la estrategia didactica CREAR en la planificacién de la escritura expositiva. El apartado
retne, en primer término, los niveles de logro y los estadisticos descriptivos de ambos
grupos en el pretest y el postest, lo que permite caracterizar el desempefio inicial y final de
los participantes. En segundo lugar, se exponen los resultados de la prueba de normalidad
de los datos, condicion previa para la seleccidn de las pruebas estadisticas inferenciales.
Por altimo, se incluyen las comparaciones intragrupo e intergrupo mediante las pruebas de
Wilcoxon y U de Mann-Whitney, que evidencian la significancia estadistica de los cambios
observados tras la intervencion pedagdgica con la estrategia implementada.

Respecto a los niveles de logro en la planificacion, la Tabla 1 retne la distribucién de los
estudiantes del grupo control y del grupo experimental en los tres niveles de desempefio:
no logrado, en proceso y logrado. La tabla incorpora la frecuencia y el porcentaje de
participantes en cada nivel, junto con la media y la desviacion estandar de ambos grupos
en el pretest y el postest. Esta informacion permite apreciar la composicion inicial de cada
grupo y el desplazamiento de los estudiantes entre niveles tras la intervencion, asi como la
variabilidad de los puntajes en cada momento de evaluacion. Los datos ofrecen una vision
general del comportamiento de la variable antes y después de la aplicacion de la estrategia
CREAR en sus siete sesiones.

Los resultados muestran que el grupo control inicio el estudio con el 46.67 % de sus
estudiantes en el nivel no logrado, mientras que el experimental lo hizo con la mayoria en
el nivel en proceso (73.95 %) y presentd una media inicial superior (6.94 frente a 4.91).
Tras la intervencidn, el grupo control mostrd un incremento leve, pues alcanz6 una media
de 5.43, y el nivel no logrado continu6 como predominante. EIl experimental, por el
contrario, registré un incremento en el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel
logrado del 21.01 % al 33.61 %, y alcanz6 una media de 10.18, superior a la registrada por
el grupo control. La desviacion estandar del grupo experimental también aumentd, lo que
refleja una mayor variabilidad en las puntuaciones obtenidas al finalizar la intervencion.
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Estos resultados tienen implicaciones profundas para la practica docente y el disefio
curricular en escritura académica. El aumento del grupo experimental en el nivel logrado
(del 21.01 % al 33.61 %) y la practica desaparicion del nivel no logrado demuestran que la
estrategia CREAR eleva el estandar de planificacién, validando los enfoques procesuales
y creativos frente a los lineales. Sin embargo, el incremento de la desviacion estandar de
2.02 a 3.74 en ese grupo indica una respuesta desigual, lo que exige que los profesores
implementen apoyos diferenciados, como refuerzos personalizados o ritmos flexibles para
evitar que las diferencias iniciales se acentuen.

La escasa mejora del control (media de 4.91 a 5.43) confirma que el aprendizaje
significativo en planificaciéon no ocurre sin una mediacién intencionada, por lo que
incorporar CREAR en los planes de estudio se vuelve prioritario. Ademas, estos hallazgos
cuestionan la evaluacion tradicional centrada en el producto, sugiriendo que se deben
incluir indicadores de procesos metacognitivos y autorregulacion, aspectos que la
intervencion parece potenciar. A nivel institucional, los datos respaldan la formacion
docente en esta estrategia y la necesidad de monitorear el progreso de cada alumno,
ajustando la secuencia didactica segun los niveles de partida. Finalmente, la transferibilidad
de estos resultados a otros niveles educativos o disciplinas debe hacerse con cautela,
considerando las caracteristicas especificas de los estudiantes y los contenidos, pero
ofrecen un punto de partida solido para repensar la ensefianza de la escritura como un
proceso dindmico y mejorable.

Tabla 1. Niveles de logro en planificacidn segin grupo y momento de evaluacion.

Grupo Momento n No logrado En proceso  Logrado M DE

Control Pretest 120 56 (46.67%) 51 (42.50%) 13 (10.83%) 4.91 291
Postest 120 50 (41.67%)  53(44.17%) 17 (14.17%) 543 278
Pretest 119 6 (5.04%) 88 (73.95%) 25(21.01%) 6.94  2.02

Experimental
Postest 119 3 (2.52%) 76 (63.87%) 40 (33.61%) 10.18 3.74

Previo al analisis inferencial, la Tabla 2 muestra los resultados de la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov aplicada a los puntajes de planificacion de ambos grupos en los
dos momentos de evaluacion del estudio. La tabla presenta el valor del estadistico, los
grados de libertad y el nivel de significancia exacto para cada combinacion de grupo y
momento, junto con la decision interpretativa sobre el supuesto de normalidad. Esta
verificacion resulta indispensable, pues determina la eleccion entre pruebas paramétricas y
no paramétricas para las comparaciones estadisticas posteriores. La naturaleza ordinal de
los datos de la rubrica hace de este contraste un paso necesario para garantizar la validez
de los analisis estadisticos que se desarrollan a continuacion en el apartado.

Los valores indican que, en los cuatro casos evaluados, el nivel de significancia se situd
por debajo del umbral de 0.05, lo que conduce al rechazo del supuesto de normalidad de
los datos. Esta condicidn justifica la eleccion de pruebas no paramétricas para los analisis
comparativos, dado que los puntajes de la rubrica poseen naturaleza ordinal y sus
distribuciones se apartan de la curva normal. El uso de la prueba de Wilcoxon para las
comparaciones dentro de cada grupo y de la U de Mann-Whitney para las comparaciones
entre grupos responde a esta caracteristica de los datos y garantiza la validez de las
inferencias estadisticas que se reportan en el apartado siguiente del estudio.
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Tabla 2. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para los puntajes de
planificacion.

Momento Grupo Estadistico gl Sig. Resultado
Control 0.12 120 <0.001 No normal
Pretest .
Experimental 0.15 119 <0.001 No normal
Control 0.30 120 <0.001 No normal
Postest )
Experimental 0.14 119 <0.001 No normal

En cuanto a las comparaciones estadisticas, la Tabla 3 retne los resultados de la prueba de
Wilcoxon para las mediciones intragrupo y de la U de Mann-Whitney para las mediciones
intergrupo realizadas en el estudio. La tabla presenta el tamafio muestral de cada
comparacion, el valor del estadistico Z, el nivel de significancia bilateral y la decision
interpretativa para cada contraste efectuado. Estos resultados permiten determinar con
precision si los cambios observados dentro de cada grupo entre el pretest y el postest
alcanzan significancia estadistica, asi como si las diferencias entre el grupo control y el
experimental resultan significativas en ambos momentos de evaluacion, lo que constituye
el nucleo del contraste de hipdtesis del estudio y da respuesta a las preguntas de
investigacion.

Como se observa, el grupo control no registré un cambio significativo entre el pretest y el
postest (Z=-1.61; p=0.107), mientras que el experimental si lo hizo (Z=-6.31; p<0.001),
con su media elevada de 6.94 a 10.18. La comparacion intergrupo revel6 una diferencia
significativa ya en el pretest (Z=-6.24; p<0.001), lo que confirma un punto de partida
distinto entre ambos grupos. En el postest, la diferencia se amplio de forma considerable
(Z2=-9.53; p<0.001), lo que indica que la distancia entre el control y el experimental crecio6
durante el periodo de intervencion. Este patron sugiere un efecto afiadido de la estrategia
CREAR sobre la planificacion de la escritura de los estudiantes.

Tabla 3. Pruebas de Wilcoxon y U de Mann-Whitney para la comparacion de la
planificacion.

L Sig.

Prueba Comparacién n A (bilateral) Resultado

Control: pretest y 120 -1.61 0.107 Sin cambio significativo
Wilcoxon postes.t . S
(intragrupo) Experimental: pretest y 119 -6.31 <0.001 Mejora significativa

postest

Pretest: control y 239 -6.24 <0.001 Diferencia significativa
U de Mann- experimental
Whitney
(intergrupo) Postest: control y 239 -9.53 <0.001 Diferencia significativa

experimental

Los hallazgos inferenciales de la Tabla 3 muestran que la intervencion no se limita a una
mejora en el desempefio, sino que plantea interrogantes sobre la eficacia diferencial y la
equidad educativa. La significancia estadistica obtenida en el grupo experimental (Z=-6.31,
p<0.001) frente a la ausencia de cambio en el control (p=0.107) confirma que la estrategia
CREAR no es un afiadido superficial, sino un catalizador genuino del aprendizaje de la
planificacion, con un efecto lo suficientemente robusto como para superar el azar muestral.
No obstante, el hallazgo mas revelador es la diferencia significativa ya presente en el
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pretest intergrupo (Z=-6.24; p<0.001), que evidencia que el grupo experimental partia con
una ventaja basal considerable. Este dato obliga a replantear el disefio original, si bien la
mejora intragrupo es indiscutible, la comparacion intergrupo en el postest (Z=-9.53;
p<0.001), con un estadistico mucho mas alto que en el pretest, indica que la intervencion
no solo mantuvo la brecha inicial, sino que la amplio de forma pronunciada.

Esto sugiere que los estudiantes con mejores habilidades previas de planificacion
aprovecharon mas intensamente la estrategia, mientras que aquellos en niveles mas bajos,
aungue mejoraron, no lograron acortar distancias con sus pares de mejor desempefio. Desde
una perspectiva pedagdgica, esta asimetria plantea un dilema ético: una intervencion eficaz
en promedio puede, paraddjicamente, incrementar las desigualdades internas si no se
acompafia de mecanismos de nivelacion. Por tanto, los resultados exigen disefiar
andamiajes adicionales para los estudiantes de menor desempefio inicial, como tutorias
focalizadas o versiones simplificadas de las sesiones, que permitan que el beneficio de
CREAR se distribuya de manera mas homogenea.

Metodologicamente, la significancia intergrupo en el pretest subraya la importancia de
controlar estadisticamente las diferencias basales en futuras réplicas, mediante analisis de
covarianza o emparejamiento por puntajes para aislar el efecto puro de la intervencion.
Asimismo, la magnitud de los valores Z sugieren que el tamafio del efecto es considerable,
lo que invita a replicar el estudio con muestras mas amplias y en contextos diversos para
generalizar los hallazgos.

En términos de politicas educativas, estos datos avalan la incorporacion de CREAR en
planes de formacion inicial docente, pero advierten que su implementacion debe ir
acompariada de sistemas de monitoreo continuo que identifiqguen tempranamente a los
estudiantes con progreso lento, ajustando la intensidad y el tipo de apoyo. La ausencia de
cambio significativo en el control refuerza la idea de que el tiempo por si solo no genera
aprendizaje en planificacion. Esto desafia a las instituciones a abandonar enfoques pasivos
y a adoptar estrategias activas y estructuradas, con la salvedad de que dicha adopcion debe
ser sensible a la heterogeneidad del aula para no profundizar las fracturas existentes.

Discusion

La interpretacion de los hallazgos requiere un contraste con la evidencia empirica
disponible a fin de determinar la consistencia de los resultados y esclarecer los mecanismos
subyacentes al efecto observado. Este cotejo resulta fundamental para establecer
convergencias y divergencias con investigaciones precedentes, asi como para identificar
condiciones moduladoras, como el nivel educativo, la duracion de la intervencion o las
caracteristicas de la muestra, que podrian explicar variaciones en la magnitud del impacto
reportado. Asimismo, el dialogo con la literatura especializada permite enmarcar los
resultados en perspectivas tedricas consolidadas, como el enfoque sociocultural o los

modelos de autorregulacion del aprendizaje, y contribuye a delimitar el alcance y las
posibles aplicaciones pedagdgicas de la estrategia evaluada en el contexto universitario.

El objetivo de la investigacion consistio en determinar el efecto de la estrategia didactica
CREAR en el desarrollo de la planificacion de la escritura expositiva en estudiantes de
primer ciclo de una universidad privada de Lima, 2025. Los resultados confirman este
propdsito: el grupo experimental mostré una mejora significativa entre el pretest y el
postest (Z=-6.31; p<0.001), el grupo control se mantuvo sin cambios relevantes (p=0.107)
y la comparacion entre ambos grupos en el postest mostrd la diferencia mas amplia del
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analisis (Z=-9.53; p<0.001). Este patron coincide con Shen y Bai (2024), quienes
evidenciaron que una intervencion basada en estrategias mejora el desempefio escritor en
universitarios. La respuesta a la pregunta de investigacion resulta afirmativa en términos
generales.

En esta misma direccion, Yang (2024) constaté que un enfoque socioconstructivista en la
escritura universitaria fortalece la motivacién y la autorregulacion de los estudiantes en sus
producciones escritas. EI incremento en la media del grupo experimental refleja un patron
similar al descrito por este autor. Kidane et al. (2024), por su parte, documentaron que el
enfoque de proceso-género en estudiantes universitarios favorece el uso de estrategias de
escritura en la composicion de parrafos. La coincidencia entre estos antecedentes y los
resultados del grupo experimental sugiere que la instruccion estructurada en planificacion
activa procesos de autorregulacion que la practica convencional no logra por si sola, un
aspecto que el grupo control de este estudio no desarroll6 al conservar su media inicial.

Por otra parte, el disefio cuasiexperimental con pretest y postest del presente estudio guarda
similitud con el de Vicol et al. (2024), quienes aplicaron un esquema equivalente para
evaluar el desarrollo de habilidades de escritura creativa en estudiantes de educacion basica
y obtuvieron mejoras significativas en los participantes tras la intervencion pedagdgica.
Mahapatra (2024), en un estudio cuasiexperimental con universitarios de segundas lenguas,
documento incrementos notables en las habilidades de escritura académica tras una
intervencion estructurada con herramientas digitales. Estos antecedentes respaldan la
eleccion del disefio y refuerzan la idea de que los esquemas de medicion repetida resultan
idoneos para capturar los cambios atribuibles a intervenciones didacticas focalizadas en
fases especificas del proceso escritor, como la planificacion abordada en la estrategia
CREAR del presente estudio.

A este respecto, la conciencia metalinguistica constituye un mecanismo cognitivo que
puede explicar parte de los resultados obtenidos. Se coincide con Ghanmi y Navracsics
(2026), quienes hallaron una asociacién entre la conciencia metalinguistica, la diversidad
Iéxicay la competencia escritora en adultos bilinglies y multilingles. En el mismo sentido,
Salman y Haskel (2023) documentaron que el proceso de escritura favorece la activacién
de procesos de conciencia metalinglistica que contribuyen a mejorar la calidad de los
textos. Las actividades centrales de la estrategia CREAR, al requerir que los estudiantes
definan propdsito, audiencia y estructura antes de redactar, podrian haber fortalecido esta
conciencia metalinglistica en el grupo experimental y, con ello, explicado el incremento
en el nivel de logro observado tras las siete sesiones de intervencion.

En igual direccion, Garcia et al. (2025) sefialaron que la escritura colaborativa en tareas de
composicion promueve la actividad metalingiistica en escritores en formacion en
contextos de inmersion. Este hallazgo guarda relacion con los resultados del grupo
experimental, cuyos estudiantes trabajaron la planificacion mediante actividades
estructuradas. Gao et al. (2023), por su parte, demostraron que el entrenamiento de la
memoria de trabajo incide de forma positiva en la habilidad escritora de los estudiantes, un
aspecto que la estrategia CREAR pudo favorecer al liberar carga cognitiva durante la fase
de planificacion. La conexion entre memoria de trabajo y planificacion aporta una
explicacion complementaria sobre el motivo por el cual los estudiantes del grupo
experimental lograron organizar mejor sus textos expositivos.

Ahora bien, la eficacia de la instruccion explicita en escritura cuenta con respaldo adicional
en la literatura reciente. Falardeau et al. (2024) constataron que la instruccién explicita
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implementada por docentes mejora la autoeficacia y el desempefio escritor, un efecto que
el presente estudio corrobora en la dimension especifica de la planificacion. La evaluacion
mediante rabrica, instrumento central en esta investigacion, también encuentra apoyo en
Panadero et al. (2023), cuyo metaanalisis confirmd que las rabricas mejoran el desempefio
académico, la autorregulacion y la autoeficacia. El uso de la rdbrica analitica con 10
indicadores permitio capturar con precision los cambios en la planificacion, lo que valida
la eleccion metodoldgica y aporta evidencia sobre su utilidad en este tipo de intervenciones
didacticas universitarias.

No obstante, la interpretacion de los resultados requiere cierta cautela. Taylor et al. (2024)
advirtieron que la comprension de las rabricas por parte de los estudiantes universitarios
varia y condiciona su efecto formativo. En el presente estudio, la diferencia inicial entre
grupos en el pretest (Z=-6.24; p<0.001) introduce un elemento de complejidad. Osmanovic
y Maksimovi¢ (2022) sostienen que el cuasiexperimento en educacion posee un valor
epistemoldgico relevante, pero sus limitaciones de aleatorizacion restringen las inferencias
causales. Esta advertencia resulta pertinente: el mejor desempefio observado en el grupo
experimental no puede atribuirse por completo a la estrategia CREAR, pues parte de la
diferencia ya existia antes de la intervencidn, aunque la ampliacién de la brecha sugiere un
efecto afadido.

En otro orden, el sesgo de reporte de resultados en investigacion cuasiexperimental,
seflalado por Talbott et al. (2026), constituye una amenaza a considerar en este tipo de
estudios. La mediacion docente y el andamiaje, por el contrario, aparecen como factores
facilitadores. Butarbutar (2024) document6 que los estudiantes valoran las herramientas de
andamiaje para mejorar la escritura, un aspecto presente en los talleres de la estrategia
CREAR. Salazar (2024) y Vicente y Arango (2024) destacaron el rol de la escritura
colaborativa como practica social mediada en la educacion superior. La convergencia de
estos aportes con los resultados del grupo experimental sugiere que la combinacion de
andamiaje, mediacion docente y planificacion explicita configura un escenario favorable
para el desarrollo de la escritura académica.

En cuanto a las limitaciones, el estudio presenta tres aspectos que conviene reconocer. La
ausencia de asignacion aleatoria de los participantes a los grupos constituye la principal
restriccion, pues las secciones ya conformadas impiden controlar variables iniciales como
el desempefio previo o la motivacion de los estudiantes. La diferencia significativa en el
pretest entre el grupo control y el experimental confirma esta limitacion y sugiere que parte
del efecto final refleja un punto de partida distinto. El periodo de intervencion, limitado a
siete sesiones, restringe la posibilidad de evaluar la persistencia de los aprendizajes a
mediano y largo plazo. Asimismo, la dependencia de una sola rabrica como instrumento
de medicidn, pese a su validez y confiabilidad, deja fuera otras dimensiones de la escritura
que pudieran enriquecer la valoracion del efecto.

A partir de lo anterior, indagaciones futuras podrian incorporar disefios experimentales con
asignacion aleatoria de los grupos, lo que permitiria controlar diferencias iniciales y
fortalecer las inferencias causales sobre el efecto de la estrategia CREAR. Resultaria
valioso ampliar el periodo de seguimiento con mediciones diferidas con el fin de constatar
la permanencia de los aprendizajes en la planificacién de la escritura. La réplica del estudio
en otras disciplinas y niveles universitarios contribuiria a evaluar la generalizacion de los
hallazgos mas alla del curso de Comunicacién Escrita I. La integracion de instrumentos
complementarios, como entrevistas o portafolios, enriqueceria la valoracion al incorporar
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dimensiones cualitativas. Estos desarrollos permitirian precisar el alcance de la estrategia
CREAR vy consolidar la evidencia sobre su contribucién al desarrollo de la escritura
expositiva en la educacion superior.

Conclusiones

En relacion con el objetivo planteado, se concluye que la estrategia didactica CREAR
produjo un efecto significativo en el desarrollo de la planificacion de la escritura expositiva
en estudiantes de primer ciclo de la universidad estudiada. EI grupo experimental evidencio
un incremento en su media de 6.94 a 10.18, con un cambio interno con significancia
estadistica, mientras que el grupo control no registrd variaciones relevantes en el mismo
periodo. La comparacion entre ambos grupos en el postest confirmé la diferencia méas
amplia del analisis, brecha que se amplid respecto a la ya existente en el pretest. Este patron
respalda la idea de que la instruccidn explicita y estructurada en la fase de planificacion
incide de forma positiva en la capacidad de los estudiantes para organizar textos
expositivos.

En congruencia con lo anterior, los hallazgos otorgan relevancia particular a la ensefianza
intencional de la planificacion como dimensién especifica del proceso escritor, fase que la
instruccion convencional suele dejar sin atencion explicita. La estrategia CREAR,
mediante actividades como la lluvia de ideas, el esquema numérico y las preguntas guia,
doto a los estudiantes de procedimientos concretos y sistematizados para definir proposito,
audiencia y estructura antes de redactar. La transferencia efectiva de estos procedimientos
a la produccion de textos expositivos sugiere que la planificacion constituye una habilidad
susceptible de instruccion sistematica en lugar de un proceso espontaneo. Esta evidencia
aporta elementos de gran valor para el disefio de propuestas didacticas que fortalezcan la
escritura académica desde los primeros ciclos universitarios.

A pesar de ello, conviene reconocer que la ventaja inicial del grupo experimental en el
pretest matiza el alcance de las conclusiones, pues el disefio cuasiexperimental no permite
atribuir la totalidad del efecto a la estrategia implementada. Esta condicién invita a
interpretar los resultados como evidencia de un efecto positivo probable, mas que como
prueba causal definitiva. En términos practicos, el estudio contribuye al campo de la
didactica de la escritura al ofrecer evidencia empirica sobre una intervencion focalizada en
la planificacion, un aporte util para docentes e investigadores interesados en el desarrollo
de competencias escritoras en la educacion superior. La consolidacion de esta linea de
trabajo requiere nuevas indagaciones que precisen el alcance de la estrategia en contextos
y poblaciones diversas.
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