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Resumen

Introduccidn: La escasez y deterioro de los recursos hidricos constituyen
una problematica ambiental global que afecta la disponibilidad vy
sostenibilidad del agua. En regiones amazonicas como Tingo Maria,
fortalecer la conciencia ambiental desde la educacidon primaria resulta
fundamental para promover practicas responsables de conservacion.
Obijetivo: Evaluar el efecto de estrategias pedagdgicas participativas basadas
en shows ecoldgicos sobre el fortalecimiento de la conciencia y las actitudes
hacia la conservacion del recurso hidrico en estudiantes de educacion
primaria. Metodologia: Se desarrollé una investigacion aplicada, de nivel
descriptivo-comparativo, con enfoque cuantitativo y disefio no experimental,
transversal y prospectivo. La muestra estuvo conformada por 108 estudiantes
de sexto grado seleccionados mediante muestreo probabilistico. Se aplicé un
cuestionario validado para medir conocimientos, actitudes y préacticas
relacionadas con la conservacion del agua. Resultados: Los resultados
evidenciaron un incremento significativo del Indice de Conciencia
Ambiental, que pasé de 1,67 en la evaluacion inicial a 2,56 después de la
intervencion. Asimismo, el nivel alto de conciencia ambiental aumenté del
14 % al 65 %, mientras que el nivel bajo disminuy6 del 47 % al 9 %,
reflejando mejoras en conocimientos, actitudes y comportamientos
conservacionistas. Conclusiones: Las estrategias pedagdgicas participativas
y vivenciales, como los shows ecoldgicos, constituyen herramientas efectivas
para fortalecer la conciencia ambiental y promover aprendizajes
significativos sobre la conservacion del recurso hidrico. Su incorporacion en
la educacion primaria favorece el desarrollo de actitudes proambientales
sostenibles en contextos amazonicos.

Palabras clave: Conservacion de la naturaleza; Educacion ambiental;
Educacién primaria; Métodos pedagdgicos; Recursos hidricos

Abstract

Introduction: The scarcity and deterioration of water resources represent a
critical global environmental challenge affecting water availability and
sustainability. In Amazonian regions such as Tingo Maria, fostering
environmental awareness within primary education is essential for promoting
responsible conservation practices. Objective: This study evaluates the
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intervention. Furthermore, high levels of environmental awareness increased
from 14% to 65%, while low levels decreased from 47% to 9%, reflecting
substantial improvements in conservationist knowledge, attitudes, and
behaviors.  Conclusions: Participatory and experiential pedagogical
strategies, such as ecological shows, are effective tools for strengthening
environmental awareness and fostering meaningful learning regarding water
conservation. Their integration into primary education promotes the
development of sustainable pro-environmental attitudes within Amazonian
contexts.

Keywords: Environmental education; Nature conservation; Pedagogical
methods; Primary education; Water resources

Introduccion

La crisis hidrica global constituye uno de los desafios ambientales mas urgentes del siglo
XXI, originada por el crecimiento poblacional acelerado, la deforestacion, el uso
inadecuado del suelo y las practicas irresponsables de consumo que deterioran
progresivamente rios, quebradas y demas fuentes de agua (Irimia et al., 2025). En el Perd,
esta problematica se manifiesta con particular intensidad en regiones amazénicas como
Huénuco, donde la ciudad de Tingo Maria enfrenta contaminacion creciente de sus recursos
hidricos debido a la limitada cultura ambiental de la poblacion y al desarrollo incontrolado
de actividades humanas. Esta situacién evidencia la urgencia de fortalecer la conciencia
ambiental desde las primeras etapas de formacidn escolar, reconociendo a las instituciones
educativas como espacios estratégicos para la construccion de valores, conocimientos y
actitudes orientadas a la conservacion del agua.

En este sentido, la educacion ambiental emerge como una herramienta fundamental para
abordar la crisis hidrica desde una perspectiva formativa y transformadora (Amahmid et
al., 2019). Estudios recientes demuestran que los programas educativos ambientales
estructurados generan mejoras significativas en los conocimientos, actitudes y
comportamientos de los estudiantes hacia la conservacion del agua, manteniendo estos
efectos incluso meses después de la intervencién (Middlestadt et al., 2001). La integracion
de contenidos hidricos en el curriculo escolar permite a los nifios comprender la relacion
entre sus acciones cotidianas y la sostenibilidad de los recursos naturales, favoreciendo la
construccion de una conciencia ecologica temprana (Pozo-Muioz et al., 2023). La
efectividad de estos programas depende, en gran medida, del uso de metodologias
participativas y contextualizadas que trasciendan la mera transmision de informacion
conceptual y promuevan experiencias significativas de aprendizaje.

Por otra parte, las estrategias pedagdgicas participativas han cobrado relevancia en el
ambito de la educacion ambiental por su capacidad para involucrar activamente al
estudiante en su proceso formativo. Las metodologias ladicas, como los shows ecoldgicos,
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teatro ambiental, cuentacuentos, titeres y dramatizaciones, generan aprendizajes mas
significativos al integrar componentes cognitivos, emocionales y sociales (\/genopoulou et
al., 2023). La educacion ambiental efectiva en edades tempranas debe basarse en
experiencias vivenciales que permitan al nifio sentir y vivir los problemas ambientales, mas
que recibir unicamente informacion tedrica (\Winarti et al., 2025). Estos enfoques favorecen
la internalizacion de valores proambientales mediante narrativas sencillas y personajes con
los que los estudiantes se identifican, fortaleciendo asi el aprendizaje significativo.

Adicionalmente, los shows ecoldgicos constituyen una herramienta pedagdgica innovadora
que combina elementos artisticos, ludicos y educativos para abordar problematicas
ambientales complejas como el uso responsable del agua (Agusdinata, 2026). Al integrar
musica, narrativa y representacion teatral, estas estrategias facilitan la comprension de
conceptos abstractos relacionados con el ciclo hidrico, la contaminacion y la conservacion,
transformandolos en experiencias concretas y memorables para los estudiantes (Li, 2024).
La literatura especializada sefiala que este tipo de intervenciones genera mayor impacto en
la conciencia hidrica infantil en comparacién con metodologias tradicionales expositivas,
debido a su capacidad para activar dimensiones afectivas y motivacionales que potencian
el aprendizaje.

Asimismo, la formacion ambiental temprana adquiere especial relevancia considerando
que las actitudes y comportamientos desarrollados durante la nifiez tienden a consolidarse
en la vida adulta (Murphy et al., 1991). Investigaciones realizadas en contextos educativos
diversos han demostrado que los estudiantes que participan en programas ambientales
desde edades tempranas presentan mayor probabilidad de adoptar practicas sostenibles en
su vida cotidiana y de participar activamente en acciones de cuidado ambiental en su
comunidad (Kilic y Dervisoglu, 2013). La escuela primaria se configura asi como un
espacio privilegiado para sembrar las bases de una cultura hidrica responsable, capaz de
trascender el aula y proyectarse hacia el entorno familiar y comunitario.

No obstante, en numerosas instituciones educativas la ensefianza ambiental continla
desarrollandose mediante metodologias tradicionales poco dinamicas, centradas en la
transmision unidireccional de contenidos tedricos (Redman, 2013). Estas préacticas limitan
el interés, la participacion activa y el aprendizaje significativo de los estudiantes frente a
las problematicas ambientales relacionadas con el cuidado del recurso hidrico
(Hashemzadeh, 2016). La brecha entre los enfoques pedagdgicos recomendados por la
literatura especializada y las practicas efectivamente implementadas en las aulas constituye
un obstéaculo para el desarrollo de competencias ambientales en la nifiez, situation que
requiere atencion urgente desde la investigacion educativa y la formacion docente continua.

En consecuencia, el fortalecimiento de conocimientos y actitudes hacia la conservacion del
agua demanda el disefio de intervenciones educativas que articulen teoria y practica
mediante estrategias vivenciales que comprometan activamente al estudiante (Adams et al.,
2013). Diversos autores coinciden en que la articulacién entre saberes conceptuales,
procedimentales y actitudinales resulta indispensable para generar cambios duraderos en
el comportamiento ambiental de los estudiantes de educacion primaria (Hadiapurwa et al.,
2024). Las intervenciones educativas estructuradas en torno a ejes tematicos como el ciclo
del agua, la contaminacidn, el ahorro y la reutilizacion permiten abordar la problematica
hidrica desde una perspectiva integral, promoviendo aprendizajes transferibles a contextos
cotidianos y reforzando el compromiso ambiental de los nifios.
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De igual forma, en el &mbito latinoamericano se han desarrollado programas de educacion
ambiental enfocados en la conservacion del agua dirigidos a nifios de educacion primaria
con resultados alentadores (Nguyen et al., 2025). Estas experiencias, aunque no se centran
exclusivamente en el teatro, incorporan actividades participativas, narrativas y ludicas
como parte del proceso educativo, evidenciando mejoras significativas en las percepciones,
actitudes y valores de los estudiantes hacia el uso responsable del agua (Miller et al., 2014).
Los hallazgos reportados en la region destacan que las estrategias experienciales generan
mayor impacto en la conciencia hidrica infantil, especialmente cuando se adaptan al
contexto sociocultural y ambiental de las comunidades involucradas.

Por consiguiente, la educacion para el desarrollo sostenible ofrece un marco conceptual
pertinente para orientar las intervenciones pedagogicas en torno a la conservacion hidrica
en contextos escolares especificos (Balcha et al., 2026). Este enfoque enfatiza la formacion
de ciudadanos comprometidos con la proteccidn de los recursos naturales y capaces de
tomar decisiones informadas en favor del ambiente y la sostenibilidad intergeneracional
(Karpudewan et al., 2015). La transposicion didactica de los principios de sostenibilidad al
aula primaria requiere el disefio de secuencias didacticas que articulen contenidos
curriculares con experiencias directas, promoviendo el desarrollo de competencias
ambientales que trasciendan el &mbito escolar y se proyecten hacia la vida cotidiana y
comunitaria de los estudiantes.

En efecto, los antecedentes empiricos disponibles muestran que la participacion activa de
los estudiantes en programas de educacion ambiental influye positivamente en el desarrollo
de comportamientos proambientales (Tusoy et al., 2025). Investigaciones realizadas en
contextos escolares de Asia, Africa y Europa han reportado incrementos significativos en
los niveles de conocimiento, actitudes y practicas relacionadas con la conservacion del
agua tras intervenciones educativas estructuradas (Zhan et al., 2019). Estos hallazgos
sugieren que los efectos de la educacion ambiental no se limitan a la adquisicion de
informacidn, sino que impactan en dimensiones valorativas y conductuales que sustentan
la formacion de una ciudadania ambiental responsable desde la infancia.

Cabe destacar que, en la I.E. Mariano Bonin de Tingo Maria, se observan conocimientos
limitados y escasas préacticas responsables respecto al uso y conservacion del agua entre
los estudiantes del nivel primario, evidenciandose conductas cotidianas de desperdicio y
poca sensibilizacion ambiental. Esta realidad local refleja patrones similares a los
reportados en otras instituciones educativas de la Amazonia peruana, donde la formacion
ambiental se desarrolla mediante metodologias predominantemente tradicionales. La
situacion evidencia la necesidad urgente de implementar estrategias pedagdgicas
innovadoras, participativas y vivenciales, como los shows ecoldgicos, que permitan
fortalecer el aprendizaje significativo y promover cambios sostenibles en los
conocimientos y actitudes de los estudiantes hacia la conservacion del recurso hidrico en
su entorno amazonico.

Por lo tanto, la presente investigacion se justifica por su contribucion al campo de la
educacion ambiental, al ofrecer evidencia empirica sobre la efectividad de estrategias
pedagdgicas participativas en contextos amazonicos peruano. La importancia del estudio
radica en la adaptacion de los shows ecoldgicos como dispositivo didactico para abordar la
problematica hidrica en una region caracterizada por su alta biodiversidad v,
simultaneamente, por la presion creciente sobre sus recursos naturales (Bakhytzhankyzy
Murat & Abyzbekova, 2025). Los resultados aspiran a orientar la toma de decisiones
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curriculares y la formulation de politicas educativas regionales que prioricen la formacion
ambiental temprana como pilar de la sostenibilidad hidrica.

En atencion a los elementos abordados, el estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto de
las estrategias pedagdgicas participativas basadas en shows ecoldgicos sobre el
fortalecimiento de la conciencia y las actitudes hacia la conservacion del recurso hidrico
en los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la I.E. Mariano Bonin de Tingo
Maria, durante el afio académico en curso.

Método

La presente investigacion se clasifico como de tipo aplicada (Bradley et al., 1999), en tanto
busco utilizar el conocimiento generado para resolver una problemética educativa concreta
relacionada con la formacidn ambiental de estudiantes de primaria. El nivel alcanzado fue
descriptivo-comparativo (Swaim et al., 2014), pues se caracterizo la conciencia ambiental
en dos momentos (antes y después de la intervencidn) y se compararon estadisticamente
los resultados obtenidos. El enfoque adoptado fue cuantitativo, en consonancia con la
naturaleza de las variables medidas y los instrumentos empleados para la recoleccion de
informacion, lo que permitio un andlisis sistematico y replicable de los datos en un contexto
educativo real.

Adicionalmente, el disefio de la investigacidn fue no experimental (Cvetkovic et al., 2024),
ya que no se manipuld deliberadamente ninguna variable independiente, sino que se
observaron los fendmenos tal como ocurrieron en su contexto natural. Por su temporalidad,
el estudio fue transversal y prospectivo (Mufioz-Losa et al., 2025), debido a que la
recoleccion de datos se realizd en un Unico momento para cada fase (pre y post
intervencion) y la informacion se recogio hacia el futuro respecto de los eventos analizados.
Esta combinacion permitid captar los cambios atribuibles a la intervencién pedagdgica sin
alterar las condiciones naturales del aula.

Asimismo, la poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de la I.E. Mariano Bonin, ubicada en el distrito de Rupa Rupa,
provincia de Leoncio Prado, region Huanuco, Per(. La muestra fue de tipo probabilistica
(Erol etal., 2026) e incluyo a 108 estudiantes distribuidos en las cuatro secciones del sexto
grado (A, B, Cy D). El muestreo se realiz6 por conglomerados, considerando cada seccion
como una unidad administrativa natural. Este procedimiento asegur0 la representatividad
de la muestra respecto al total poblacional y permiti6 generalizar los resultados al universo
de estudiantes del grado en la institucién educativa estudiada.

Criterios de inclusion y exclusion

Por su parte, los criterios de inclusion considerados fueron los siguientes: estudiantes
matriculados oficialmente en el sexto grado de primaria durante el afio académico en curso;
participacion voluntaria con consentimiento informado de los padres y asentimiento del
menor; y asistencia regular a las sesiones del programa de intervencion pedagogica. Los
criterios de exclusion comprendieron: estudiantes con asistencia inferior al 80% durante el
periodo de intervencion; aquellos que presentaran necesidades educativas especiales que
impidieran la respuesta autébnoma al instrumento; y casos de traslado a otra institucion
educativa durante el desarrollo del estudio. Estos criterios garantizaron la integridad y
comparabilidad de los datos.
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Instrumentos

En cuanto a los instrumentos, se emple6 un cuestionario estructurado tipo escala de Likert,
validado mediante juicio de expertos (Avcu & Yaman, 2025), compuesto por 24 items
distribuidos en tres dimensiones: conocimiento sobre el recurso hidrico (8 items), actitudes
hacia la conservacion (8 items) y practicas conservacionistas (8 items). Cada item se
respondio en una escala de cuatro opciones (siempre, casi siempre, a veces, nunca). La
confiabilidad del instrumento se determiné mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
calculado con el software SPSS V26, obteniendo un valor de 0,812, lo que evidencia una
buena consistencia interna y respalda la fiabilidad del instrumento para la medicion de la
conciencia ambiental.

Anadlisis estadistico

En relacion con el andlisis estadistico, los datos recolectados se procesaron mediante el
software SPSS V26. Se calcularon medidas de tendencia central y dispersion para
caracterizar la muestra. Para la comparacién entre los momentos pre y post intervencién se
utilizé la prueba no paramétrica de Wilcoxon, dado que los datos correspondieron a
mediciones ordinales relacionadas. Adicionalmente, se calculé el indice de Conciencia
Ambiental (ICA) segun la férmula ICA = X(pi x vi), donde pi representa la proporcion de
estudiantes en cada nivel y vi el valor asignado al nivel (alto = 3, medio = 2, bajo = 1). El
nivel de significancia adoptado fue de p < 0,05.

Consideraciones éticas

Finalmente, en el aspecto ético, la investigacion cont6 con la autorizacion de la direccion
de la institucion educativa y el asentimiento informado de los estudiantes participantes, asi
como el consentimiento informado por escrito de los padres de familia. Se garantiz6 la
confidencialidad de los datos, el anonimato de los participantes y el derecho a retirarse del
estudio en cualquier momento. El protocolo se ajustd a los principios éticos de la
Declaracion de Singapur sobre integridad investigativa y a las normas institucionales
vigentes para investigaciones con seres humanos en el &ambito educativo. No se recogieron
datos personales sensibles ni se realizaron intervenciones que comprometieran la
integridad fisica o psicoldgica de los participantes.

Resultados

Los resultados sociodemograficos evidencian que la muestra estuvo conformada por 108
estudiantes del sexto grado de educacion primaria, con una distribucion equilibrada segun
sexo: 52,8% masculino y 47,2% femenino. La edad predominante fue de 11 afios (62,0%),
seguida por 10 afios (24,1%) y 12 afios (13,9%). Los participantes se distribuyeron en
cuatro secciones, cada una con 27 estudiantes, asegurando equivalencia entre grupos. La
Tabla 1 presenta el detalle de estas caracteristicas, las cuales confirman la homogeneidad
de la muestra y permiten controlar variables demograficas que podrian influir en la
respuesta a la intervencion pedagogica implementada.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes participantes (n = 108).

Caracteristica Categoria Frecuencia (n) Porcentaje (%0)
Sexo Masculino 57 52,8
Sexo Femenino 51 47,2
Edad 10 afios 26 24,1
Edad 11 afios 67 62,0
Edad 12 afos 15 13,9
Seccion A 27 25,0
Seccion B 27 25,0
Seccion C 27 25,0
Seccion D 27 25,0

Nota: cuestionario sociodemogréafico aplicado a la muestra (n = 108).

Por otra parte, el andlisis comparativo de los niveles de conciencia ambiental antes y
después de la intervencidon revelé cambios sustantivos en la distribucion de los estudiantes.
Tal como se observa en la Tabla 2, el nivel alto increment6 del 14,8% al 64,8%, mientras
que el nivel bajo se redujo del 47,2% al 9,3%. El Indice de Conciencia Ambiental ascendi6
de 1,67 en la linea base a 2,56 tras la intervencion, con una diferencia de 0,89 puntos. La
prueba de Wilcoxon confirmé diferencias estadisticamente significativas entre ambos
momentos (Z = -7,84; p < 0,001), lo que evidencia el efecto positivo de la estrategia
pedagdgica implementada.

Tabla 2. Niveles de conciencia ambiental antes y después de la intervencion educative.

Preintervencion  Postintervencion

Nivel de conciencia ambiental Diferencia (%)

n (%) n (%)
Alto 16 (14,8) 70 (64,8) +50,0
Medio 41 (38,0) 28 (25,9) 12,1
Bajo 51 (47,2) 10 (9,3) -37,9
Total 108 (100) 108 (100) -
Indice de Conciencia Ambiental (ICA) 1,67 2,56 +0,89

Nota: cuestionario de conciencia ambiental aplicado pre y post intervencién. Prueba de Wilcoxon: Z = -7,84;
p < 0,001.

En cuanto a la dimensién cognitiva, los resultados mostraron un avance notable en el
dominio de conceptos relacionados con el ciclo del agua, sus usos y principales amenazas.
Como se aprecia en la Tabla 3, el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel alto de
conocimiento paso del 18,5% al 59,3%, mientras que el nivel bajo disminuyd del 38,9% al
7,4%. Estos hallazgos sugieren gue los shows ecoldgicos, al emplear narrativas cercanas y
personajes identificables, facilitaron la comprension de conceptos técnicos y su retencion
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en la memoria a largo plazo, fortaleciendo la base conceptual necesaria para decisiones
ambientales informadas.

Tabla 3. Distribucion de estudiantes segun nivel de conocimiento sobre el recurso hidrico
(pre y post intervencion).

Nivel de conocimiento Preintervencion n (%) Postintervencion n (%o) Variacion (%)
Alto 20 (18,5) 64 (59,3) +40,8
Medio 46 (42,6) 36 (33,3) -9,3

Bajo 42 (38,9) 8(7,4) -31,5
Total 108 (100) 108 (100) —

Nota: dimension cognitiva del cuestionario de conciencia ambiental.

Asimismo, la dimension actitudinal experimentd una transformacidon favorable tras la intervencion.
La Tabla 4 ilustra como el nivel alto de actitudes proambientales ascendio del 13,0% al 61,1%, en
tanto que el nivel bajo descendi6 del 52,8% al 8,3%. Las actitudes medidas incluyeron la valoracion
del agua como recurso escaso, la disposicion al ahorro y la disposicion a difundir practicas
conservacionistas en el entorno familiar. Estos resultados confirman que las estrategias vivenciales,
al activar componentes emocionales y motivacionales, logran modificar las disposiciones internas
que orientan el comportamiento ambiental de los estudiantes hacia posturas mas comprometidas.

Tabla 4. Distribucién de estudiantes segun nivel de actitudes hacia la conservacion del agua (pre y
post intervencion).

Nivel de actitudes Preintervencion n (%)  Postintervencién n (%) Variacion (%)
Alto 14 (13,0) 66 (61,1) +48,1
Medio 37 (34,2) 33 (30,6) -3,6

Bajo 57 (52,8) 9(8,3) -44.5
Total 108 (100) 108 (100) —

Nota: dimensién actitudinal del cuestionario de conciencia ambiental.

De igual manera, la dimension de précticas conservacionistas reflej6 cambios
comportamentales tangibles en la vida cotidiana de los estudiantes. La Tabla 5 muestra que
las précticas reportadas con mayor frecuencia tras la intervencion incluyen el cierre del
cafo durante el cepillado dental (89,8%), la reutilizacion del agua para regar plantas
(76,9%) y la comunicacion a familiares sobre modos de ahorro (68,5%). En contraste, antes
de la intervencidn estas practicas eran reportadas por menos del 30% de los participantes.
La transferencia del aprendizaje hacia conductas concretas evidencia la efectividad del
enfoque vivencial para cerrar la brecha entre saber y hacer.

Tabla 5. Frecuencia de practicas de conservacion del agua reportadas por los estudiantes
(pre y post intervencion).

Preintervencion  Postintervencion

Préactica de conservacion Siempre n (%) Siempre n (%)

Variacion (%)

Cierro el cafio al cepillarme los dientes 29 (26,9) 97 (89,8) +62,9
Reutilizo el agua para regar plantas 23 (21,3) 83 (76,9) +55,6
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Preintervencion  Postintervencion

BT
Siempren (%)  Siempren (%) Yaracion (%)

Practica de conservacion

Comunico a mi familia cémo ahorrar agua 18 (16,7) 74 (68,5) +51,8
Reporto fugas o goteras en casa 12 (11,1) 62 (57,4) +46,3
Uso vasos para enjuagarme la boca 31 (28,7) 86 (79,6) +50,9

Nota: dimension de practicas conservacionistas del cuestionario de conciencia ambiental.

Finalmente, el anélisis inferencial consolid6 los hallazgos descritos. La Tabla 6 muestra
los estadisticos descriptivos y los resultados de la prueba de Wilcoxon aplicada al indice
de Conciencia Ambiental y a cada una de sus dimensiones. En todos los casos se obtuvieron
diferencias estadisticamente significativas (p < 0,001) entre los momentos pre y post
intervencion, con tamafios de efecto grandes (r > 0,50). La magnitud del cambio fue
superior en la dimensidn actitudinal, seguida por la cognitiva y, finalmente, la de préacticas.
Estos resultados confirman que la intervencion basada en shows ecoldgicos constituye una
estrategia pedagdgica eficaz para el fortalecimiento integral de la conciencia hidrica.

Tabla 6. Estadisticos descriptivos y prueba de Wilcoxon para el indice de Conciencia
Ambiental.

Dimension Pre(llj\/lEe)dia Pos(tDI\I/_:Io;dia Z de Wilcoxon Valor p Tzr?ei?g :,je'
Cognitiva 1,80 (0,72) 2,52 (0,61) -7,21 <0,001 0,69
Actitudinal 1,60 (0,68) 2,53 (0,58) -7,86 <0,001 0,76
Précticas 1,71 (0,70) 2,42 (0,65) -6,93 <0,001 0,67
ICA global 1,67 (0,61) 2,56 (0,52) -7,84 <0,001 0,75

Nota: andlisis estadistico realizado en SPSS V26. DE = desviacion estandar; ICA = indice de Conciencia
Ambiental.

Discusion

Los hallazgos del presente estudio demuestran que la intervencién pedagdgica basada en
shows ecoldgicos produjo un incremento significativo del indice de Conciencia Ambiental
en estudiantes de educacion primaria, pasando de 1,67 a 2,56 puntos. Estos resultados
coinciden con investigaciones previas que reportan mejoras sustanciales en conocimientos,
actitudes y préacticas tras programas educativos ambientales estructurados (Irimia et al.,
2025). La magnitud del cambio observado, con un tamafio de efecto grande, sugiere que
las metodologias participativas y vivenciales poseen un potencial formativo superior al de
los enfoques transmisivos tradicionales, particularmente cuando se abordan problematicas
ambientales concretas como la conservacion del recurso hidrico en contextos escolares

especificos, donde la pertinencia cultural y la activacion emocional del estudiantado
potencian notablemente la apropiacion de conocimientos cientificos complejos.

En este sentido, el aumento del nivel alto de conciencia ambiental del 14,8% al 64,8%
corrobora lo reportado por estudios internacionales que evidencian la efectividad de las
estrategias ludico-participativas en la formacion ambiental infantil (Amahmid et al., 2019).
La utilizacion de narrativas, personajes y representaciones teatrales habria facilitado la
internalizacion de conceptos complejos relacionados con el ciclo hidrico y la sostenibilidad
del recurso. Estos hallazgos se alinean con investigaciones que destacan el rol del
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componente emocional en el aprendizaje significativo, en tanto las experiencias afectivas
potencian la retencién informativa y la transferencia conductual hacia contextos cotidianos
(Middlestadt et al., 2001), dimensiones frecuentemente descuidadas en las metodologias
tradicionales de caracter expositivo, lo cual limita considerablemente el desarrollo integral
de competencias ambientales en la nifiez escolarizada.

Por otra parte, la reduccion del nivel bajo de conciencia ambiental del 47,2% al 9,3% es
consistente con la literatura que documenta el impacto de las intervenciones educativas
contextualizadas en poblaciones escolares con bajos puntos de partida (Pozo-Mufioz et al.,
2023). La capacidad de los shows ecoldgicos para conectar con las experiencias cotidianas
de los estudiantes habria favorecido la superacion de barreras cognitivas previas y la
consolidacién de nuevos esquemas interpretativos. Estudios realizados en contextos
amazonicos y rurales confirman que la pertinencia cultural y ambiental de los materiales
educativos potencia su efectividad formativa (\VVgenopoulou et al., 2023), especialmente
cuando se incorporan elementos del entorno local como rios, quebradas y practicas
comunitarias vinculadas al agua y dinamicas sociales que se desarrollan en torno a ellas.

De manera similar, los avances en la dimensidn cognitiva coinciden con investigaciones
que reportan incrementos sostenidos en el conocimiento sobre el ciclo hidrico, las fuentes
de contaminacién y las estrategias de ahorro tras intervenciones educativas estructuradas
(Winarti et al., 2025). La transformacion de conceptos abstractos en experiencias concretas
mediante representaciones teatrales facilita la comprension y retencion de la informacién
cientifica por parte de los estudiantes. Esta hipotesis es respaldada por estudios que
demuestran la efectividad de las metodologias activas sobre el aprendizaje conceptual en
ciencias ambientales (Agusdinata, 2026), especialmente en estudiantes de educacion
primaria cuyas estructuras cognitivas se benefician notablemente de soportes sensoriales y
narrativos para procesar informacion compleja sobre el funcionamiento de los sistemas
naturales y la interaccion entre sus componentes.

No obstante, el cambio méas pronunciado se observé en la dimension actitudinal, hallazgo
que concuerda con investigaciones que destacan la sensibilidad de las actitudes infantiles
a las intervenciones educativas emocionalmente significativas (Li, 2024). Los shows
ecoldgicos, al combinar musica, narrativa y representacion escenica, activarian procesos
afectivos que favorecen la modificacion de disposiciones internas hacia el cuidado
ambiental. Esta interpretacion es consistente con estudios que evidencian correlaciones
significativas entre la participacion en experiencias artistico-ambientales y el desarrollo de
actitudes proambientales en estudiantes (Bradley et al., 1999; Cvetkovi¢ et al., 2024;
Murphy etal., 1991; Swaim et al., 2014), sugiriendo que la dimension emocional constituye
una via privilegiada para la formacion de valores ecologicos durante la nifiez, etapa critica
para la consolidacion de disposiciones duraderas que orientan el comportamiento
ambiental futuro hacia préacticas sostenibles y responsables.

En contraste, la dimension de précticas presenté una magnitud de cambio menor respecto
a las dimensiones cognitiva y actitudinal, lo cual coincide con investigaciones que
advierten sobre la brecha entre el conocimiento, la intencién y la conducta efectiva ( Kili¢
v Dervisoglu, 2013). Diversos autores sefialan que la transformacion de practicas requiere
no solo motivacion individual, sino también condiciones estructurales favorables en el
entorno familiar y comunitario que faciliten su implementacion cotidiana (Erol et al., 2026;
Mufioz-Losa et al., 2025; Redman, 2013). Esta limitacion se documentd en estudios que
evallan intervenciones ambientales en contextos escolares, recomendando complementar
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las estrategias pedagdgicas con acciones que involucren a las familias y articulen el
aprendizaje escolar con las dinamicas del hogar para consolidar cambios conductuales
sostenibles en el tiempo, especialmente en los contextos amazénicos.

Adicionalmente, la efectividad de los shows ecoldgicos observada en este estudio respalda
los hallazgos de investigaciones que promueven el uso de metodologias artisticas y
narrativas en la educacion ambiental (Hashemzadeh, 2016). La integracion de elementos
ludicos, emocionales y participativos fortalece el aprendizaje significativo y promueve el
desarrollo de competencias ambientales complejas en el estudiantado (Adams et al., 2013;
Avcu & Yaman, 2025). Estudios comparativos sefialan que estas estrategias generan mayor
impacto que las metodologias expositivas tradicionales, particularmente cuando se disefian
en funcion de las caracteristicas cognitivas, afectivas y socioculturales de los estudiantes
(Phonnong et al., 2025; Thongkhong, 2025; Uzorka et al., 2024). Estos resultados
reforzarian la pertinencia de incorporar decididamente enfoques vivenciales en los
programas curriculares de educacion ambiental escolar, en concordancia con las
recomendaciones internacionales que abogan por una pedagogia ambiental experiencial,
contextualizada y transformadora.

En consecuencia, los resultados obtenidos aportan evidencia empirica al campo de la
educacién ambiental en contextos amazénicos, region escasamente estudiada. La
contextualizacion de la intervencion a la realidad de Tingo Maria habria potenciado su
efectividad, como sugieren investigaciones que destacan la importancia de adaptar los
programas educativos al entorno sociocultural y ambiental de los estudiantes (Hadiapurwa
et al., 2024). Esta adaptacion incluye la incorporacion de referencias a fuentes hidricas
locales, préacticas cotidianas y problematicas especificas de la region, lo cual incrementa la
relevancia percibida del contenido y, por ende, su impacto formativo sobre el estudiantado
(Nguyen et al., 2025), especialmente en poblaciones infantiles que reconocen su entorno
inmediato como objeto de aprendizaje significativo, potenciando la transferencia de
saberes hacia el entorno cotidiano y comunitario.

Finalmente, los hallazgos deben interpretarse considerando ciertas limitaciones
metodoldgicas. El disefio no experimental impide establecer relaciones causales
definitivas, aunque la magnitud del cambio y la significancia estadistica sugieren un efecto
atribuible a la intervencién. Asimismo, la medicion se basé en autoinformes, lo que podria
introducir sesgos de deseabilidad social en las respuestas (Miller et al., 2014). Futuras
investigaciones podrian incorporar observacion directa de conductas, disefios
cuasiexperimentales con grupo control y seguimientos longitudinales para evaluar la
persistencia de los efectos en el tiempo (Balcha et al., 2026). A pesar de estas limitaciones,
los resultados contribuyen al conocimiento sobre estrategias pedagodgicas efectivas para la
formacion hidrica infantil y orientan el disefio de politicas educativas regionales
pertinentes, en sintonia con los desafios ambientales contemporaneos y sostenibilidad
regional (Phonnong et al., 2025; Thongkhong, 2025; Uzorka et al., 2024).

Conclusiones

La investigacion permite concluir que las estrategias pedagoOgicas participativas y
vivenciales, particularmente los shows ecoldgicos, constituyen una herramienta formativa
eficaz para fortalecer la concienciay las actitudes hacia la conservacion del recurso hidrico
en estudiantes de educacion primaria. La intervencion produjo mejoras estadisticamente
significativas en las dimensiones cognitiva, actitudinal y de practicas, con tamafios de
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efecto grandes que respaldan la pertinencia de este tipo de metodologias para la formacion
ambiental infantil. Los hallazgos evidencian que el aprendizaje significativo se consolida
cuando los contenidos se articulan con experiencias emocionales, narrativas y
contextualizadas, transformando la informacion conceptual en disposiciones duraderas
orientadas al cuidado del agua.

En consecuencia, los resultados sugieren la necesidad de reorientar las précticas
pedagdgicas en educacién ambiental hacia enfoques que privilegien la participacion activa,
la vivencia emocional y la contextualizacion cultural. Las instituciones educativas,
particularmente aquellas ubicadas en regiones con alta presion sobre los recursos hidricos
como la amazonia peruana, deberian incorporar estrategias Iudico-narrativas en sus
propuestas curriculares como via para formar ciudadanos ambientalmente responsables
desde edades tempranas. La formacion docente continua y la produccion de materiales
educativos contextualizados aparecen como condiciones indispensables para la
sostenibilidad y escalabilidad de este tipo de intervenciones en el sistema educativo
regional.

Adicionalmente, los resultados del estudio sugieren que la formacion ambiental temprana
constituye una inversion estratégica para la sostenibilidad hidrica de las comunidades. La
transferencia de aprendizajes hacia el entorno familiar, evidenciada en la difusion de
practicas conservacionistas por parte de los estudiantes, amplifica el impacto de la
intervencion mas alld del aula. Se recomienda el desarrollo de investigaciones
longitudinales que evallen la persistencia de los efectos en el tiempo, asi como estudios
comparativos que permitan identificar los componentes especificos de los shows
ecologicos con mayor poder formativo. Estos avances contribuiran a consolidar un cuerpo
de conocimiento que oriente politicas educativas y ambientales coherentes con los desafios
hidricos contemporaneos.
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