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Resumen

Contexto: La maduracion corporal en la etapa juvenil se relaciona
estrechamente con la salud integral y el rendimiento motor, siendo la préactica
deportiva un factor determinante en su desarrollo. Objetivo: Evaluar el
desarrollo fisico en adolescentes con préactica deportiva organizada en un club
municipal de Lima, Pert. Metodologia: Se empled un enfoque cuantitativo
con disefio descriptivo transversal. La muestra incluy6 60 adolescentes
varones de 13 a 17 afios, evaluados mediante pruebas estandarizadas de
fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria. Se aplicaron
estadisticas descriptivas y correlacion Rho de Spearman. Resultados: EI 70
% de los participantes alcanzé niveles de logro esperado o destacado. Fuerza,
velocidad y flexibilidad mostraron desempefios superiores, mientras que la
resistencia evidencié mayor variabilidad. Se identificaron asociaciones
positivas significativas entre las capacidades evaluadas. Conclusiones: La
practica deportiva organizada favorece el desarrollo fisico integral de los
adolescentes, mejorando fuerza, velocidad y flexibilidad. Se recomienda un
seguimiento diferenciado que considere la progresion individual,
especialmente en resistencia cardiorrespiratoria, para optimizar los beneficios
del entrenamiento deportivo.

Palabras clave: Aptitud fisica; Capacidades fisicas; Desarrollo fisico;
Evaluacién fisica; Practica deportiva

Abstract

Context: Physical maturation during adolescence is closely linked to holistic
health and motor performance, with sports participation serving as a
determinant factor in its development. Objective: To evaluate physical
development in adolescents participating in organized sports at a municipal
club in Lima, Peru. Methodology: A quantitative approach with a
descriptive, cross-sectional design was employed. The sample consisted of
60 male adolescents (aged 13-17 years), assessed using standardized tests for
strength, speed, flexibility, and cardiorespiratory endurance. Descriptive
statistics and Spearman’s Rho correlation were applied. Results: Findings
indicated that 70% of participants achieved "expected” or "outstanding"
proficiency levels. While strength, speed, and flexibility demonstrated
superior performance, cardiorespiratory endurance showed greater
variability. Significant positive correlations were identified among the
evaluated physical capacities. Conclusions: Organized sports participation
promotes comprehensive physical development in adolescents by enhancing
strength, speed, and flexibility. Differentiated monitoring that accounts for
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individual progression—particularly in cardiorespiratory endurance—is
recommended to optimize the benefits of athletic training.

Keywords: Physical fitness; Physical capacities; Physical development;
Physical assessment; Sports practice

Introduccion

El desarrollo fisico durante la adolescencia adquiere relevancia estratégica dentro de la
formacion integral, dado su impacto directo en la salud, el rendimiento motor y la adopcion
de estilos de vida activos. Este proceso emerge de la interaccion compleja entre
transformaciones bioldgicas, ajustes neuromusculares y dinamicas psicosociales, en
estrecha relacion con las experiencias motrices y los entornos de practica en los que
participan los adolescentes. La literatura reciente sefiala que alcanzar niveles adecuados de
condicidn fisica en etapas tempranas mejora indicadores de salud actuales y favorece la
proyeccion futura, lo cual contribuye a la continuidad de la actividad fisica a lo largo del
ciclo vital (Brazo et al., 2024). La condicion fisica debe interpretarse como una
manifestacion global del estado funcional del organismo, pues refleja su capacidad de
adaptacion frente a las exigencias del entorno (Garcia et al., 2022).

Sin embargo, multiples investigaciones de caracter internacional advierten una tendencia
descendente en la condicion fisica de la poblacion juvenil, fendmeno vinculado con
transformaciones en los estilos de vida contemporaneos. Entre los factores mas relevantes
se encuentran el incremento del sedentarismo, la disminucion del tiempo dedicado a
practicas fisicas estructuradas y la creciente exposicion a entornos digitales. Estudios de
alcance global documentan reducciones significativas en la capacidad cardiorrespiratoria,
asi como en la fuerza y la velocidad, con variaciones determinadas por contextos
socioculturales y oportunidades diferenciadas de acceso a la practica motriz (Li et al.,
2024). Esta tendencia afecta de manera desproporcionada a las poblaciones de ingresos
medios y bajos, donde la falta de infraestructura deportiva y la ausencia de programas
estructurados agravan la situacion (Bernabe y Carrillo, 2022).

Por otra parte, la practica deportiva organizada se configura como un espacio con potencial
formativo relevante para revertir estas tendencias, siempre que su implementacion
responda a criterios de planificacién progresiva, sistematica y contextualizada. La
participacion constante en clubes deportivos ofrece estimulos frecuentes, retroalimentacion
técnica y oportunidades de progresion en el rendimiento motor, elementos que favorecen
el desarrollo integral de las capacidades fisicas (Burton et al., 2023). La competencia motriz
constituye la base para la adquisicion de habilidades mas complejas, dado que una
adecuada coordinacion neuromuscular incide en la ejecucion técnica y en los procesos de
aprendizaje deportivo (Malambo et al., 2022). No obstante, la sola participacion no asegura
un desarrollo fisico equilibrado, pues los resultados dependen de variables como la calidad
del enfoque metodoldgico y la dosificacion de las cargas (Mo et al., 2024).

Asimismo, la evaluacion del desarrollo fisico cumple un rol estratégico que trasciende la
simple medicion del rendimiento, dado que su caracter diagndstico permite identificar
niveles de desempefio, visibilizar fortalezas y reconocer capacidades que requieren
intervencion especifica. El uso de pruebas estandarizadas aporta informacion objetiva y
facilita la toma de decisiones orientadas a disefiar programas ajustados a las necesidades
reales de los adolescentes (Romeu et al., 2023). La evaluacion sistematica cobra especial
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relevancia en contextos como los clubes deportivos municipales, donde confluyen
trayectorias motrices diversas y niveles heterogéneos de experiencia, lo cual demanda
procesos evaluativos inclusivos y diferenciados (Aguirre et al., 2023). La literatura
internacional prioriza la necesidad de contar con datos empiricos locales que orienten la
formulacidn de politicas pablicas para la promocion de la salud juvenil (Lang et al., 2022).

En este contexto, surge la necesidad de investigar el desarrollo fisico en adolescentes
vinculados a clubes deportivos municipales de Lima, un ambito con escasa evidencia
empirica contextualizada. La situacion actual muestra que en América Latina cerca de dos
tercios de los adolescentes registran niveles insuficientes de actividad fisica, problema
agravado por la limitada disponibilidad de programas deportivos municipales de calidad.
Las posibles causas incluyen la falta de recursos, la ausencia de evaluaciones sistematicas
y la escasa articulacion entre instituciones educativas y clubes deportivos (Bauer et al.,
2025). La situacion ideal implicaria contar con programas que integren evaluaciones
periddicas del desarrollo fisico con planes de entrenamiento ajustados a las necesidades
individuales. Esta investigacion aborda la situacién mediante un enfoque descriptivo,
respondiendo a las preguntas: ¢cudles son los niveles de desarrollo fisico en adolescentes
con practica deportiva organizada en un club municipal de Lima? y ¢existen asociaciones
significativas entre dichas capacidades?

Un estudio en este sentido contribuiria a generar evidencia empirica que oriente la mejora
de los programas deportivos municipales, al proporcionar datos sobre el estado actual del
desarrollo fisico en adolescentes y las relaciones entre las distintas capacidades evaluadas.
La importancia de esta investigacion radica en su potencial para informar la planificacion
pedagdgica, identificar necesidades especificas de intervencion y promover un desarrollo
fisico mas equilibrado en la poblacién juvenil. Los hallazgos de este tipo de estudios
permiten comparar resultados entre diferentes contextos y contribuyen a la construccién de
marcos referenciales para la evaluacion del rendimiento deportivo juvenil. Por ello, el
objetivo de esta investigacion fue evaluar el desarrollo fisico en adolescentes con préactica
deportiva organizada en un club municipal de Lima, Perd.

Método

La investigacion se enmarcé en un enfoque cuantitativo, orientado a describir de forma
objetiva el nivel de desarrollo fisico alcanzado por adolescentes que participan en practicas
deportivas organizadas, a partir de registros obtenidos mediante instrumentos
estandarizados. Se opt6 por un disefio descriptivo de corte transversal, cuya finalidad fue
analizar el comportamiento de las capacidades fisicas en un momento determinado, sin
introducir manipulacion experimental alguna. Este tipo de disefio resulta adecuado en
estudios de caracter diagndstico dentro de contextos deportivos municipales, dado que
permite identificar tendencias generales del rendimiento fisico y reconocer sus variaciones
internas en la poblacion evaluada. La investigacion se clasificd como no experimental, pues
las variables no fueron sometidas a control deliberado por parte del equipo investigador,
limitandose a la observacion y medicion de los fendmenos tal como se presentan en su
entorno natural.

El universo de estudio estuvo conformado por adolescentes varones, inscritos en un club
deportivo municipal ubicado en la ciudad de Lima, Peru. La muestra quedo constituida por
60 participantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional.
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Los criterios de inclusion comprendieron asistencia regular a los entrenamientos durante
los seis meses previos a la evaluacion, edad entre 13 y 17 afios cumplidos y firma del
consentimiento informado por parte del responsable legal. Los criterios de exclusion
incluyeron la presencia de lesiones musculoesqueléticas o condiciones médicas que
limitaran la actividad fisica. La muestra presento la siguiente distribucion por edad: 12
participantes de 13 afios (20%), 15 de 14 afios (25%), 16 de 15 afios (27%), 10 de 16 afios
(17%) y 7 de 17 afos (12%). Todos compartian un horario de entrenamiento de tres
sesiones semanales de 90 minutos cada una.

Para la valoracion del desarrollo fisico se emplearon diversas pruebas estandarizadas,
seleccionadas por su amplia utilizacion, validez y confiabilidad en adolescentes
fisicamente activos. La dimension de fuerza se evalué mediante el salto horizontal sin
impulso, prueba que permite estimar la fuerza explosiva de las extremidades inferiores, con
un coeficiente de confiabilidad reportado superior a 0.85 en poblaciones juveniles. La
velocidad se midié a través de una carrera lineal de 20 metros, orientada a valorar la
capacidad de aceleracion y desplazamiento rapido, con validez de criterio demostrada en
estudios previos con adolescentes deportistas. La flexibilidad se analiz6 mediante la prueba
de flexion de tronco en posicion sentada (Sit-and-Reach), utilizada para evaluar la
movilidad de la cadena posterior, con un coeficiente test-retest superior a 0.90. La
resistencia cardiorrespiratoria se determind mediante el test progresivo Course Navette,
reconocido indicador valido de la capacidad aerobica en poblacion adolescente.

La obtencidn de la informacion se llevo a cabo en tres sesiones consecutivas, organizadas
de manera progresiva con el proposito de minimizar el impacto de la fatiga sobre el
rendimiento. Previamente a la aplicacion de las pruebas, se proporcionaron indicaciones
precisas, acompafiadas de demostraciones practicas y un breve proceso de familiarizacion
para cada prueba, con el fin de asegurar la correcta ejecucién y reducir posibles sesgos. Las
evaluaciones se desarrollaron en las instalaciones del club deportivo, bajo la supervision
directa del equipo investigador y siguiendo protocolos estandarizados para poblacién
juvenil. Los registros se realizaron de forma individual, garantizando la confidencialidad
de la informacion recopilada. Cada sesién tuvo una duracion aproximada de 60 minutos,
incluyendo calentamiento, ejecucién de las pruebas y periodo de recuperacion. El orden de
aplicacion respetd una secuencia de menor a mayor demanda metabdlica para preservar la
calidad de las mediciones.

El estudio se desarroll6 respetando los principios éticos fundamentales establecidos en la
Declaracion de Helsinki para investigaciones con seres humanos. Se obtuvo la autorizacion
formal del club deportivo municipal para el acceso a las instalaciones y la participacion de
los adolescentes en el estudio. Asimismo, se recab0 el consentimiento informado por
escrito de los padres o tutores legales de cada participante, asi como el asentimiento de los
propios adolescentes. La participacion fue voluntaria, y los sujetos pudieron retirarse del
estudio en cualquier momento sin repercusién alguna sobre su permanencia en el programa
deportivo. La informacion recolectada se utilizo exclusivamente con fines académicos y
cientificos, resguardando la identidad de los participantes mediante la codificacion de los
datos. El protocolo de investigacion fue revisado y aprobado por el comité de ética de la
institucién académica correspondiente, garantizando el cumplimiento de las normas éticas
vigentes para investigaciones con menores de edad.

El tratamiento de los datos se realizd mediante el paquete estadistico IBM SPSS Statistics,
version 27.0. Se emplearon procedimientos de estadistica descriptiva, considerando
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frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central (media) y medidas de dispersion
(desviacion estandar), con el propoésito de caracterizar la distribucion de los niveles de
desempefio tanto de forma global como por dimensiones. Para examinar la relacion entre
las capacidades fisicas evaluadas se aplico el coeficiente de correlacion Rho de Spearman,
decision fundamentada en los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual
confirmd la ausencia de distribucién normal en los datos (p < 0.05). Esta prueba no
paramétrica resultd apropiada dado el caracter ordinal de las variables y el tamafio de la
muestra. Se establecié un nivel de significacion bilateral de 0.05 para todas las pruebas
estadisticas. La magnitud de las correlaciones se interpret6 segun los criterios de Dancey y
Reidy: baja (0.10-0.30), moderada (0.31-0.70) y alta (mayor a 0.70).

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la evaluacién del desarrollo fisico
de los adolescentes participantes en el club municipal de Lima. El andlisis incluye la
distribucion general de los niveles de logro, el comportamiento de las cuatro dimensiones
evaluadas (fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria), las medidas de
tendencia central y dispersion correspondientes a cada dimension, asi como el analisis
correlacional entre las capacidades fisicas. La informacion se organiza de manera
progresiva, presentando primero los resultados globales para luego profundizar en el
analisis por dimensiones y finalizar con las relaciones estadisticas identificadas.

Respecto a la distribucion general del desarrollo fisico, la Tabla 1 presenta los niveles de
logro alcanzados por los participantes en la evaluacion integral, la cual contempla las cuatro
capacidades fisicas de manera conjunta. Los resultados descritos indican que la mayor
proporcién de adolescentes se concentra en los niveles superiores de desempefio. El nivel
de logro destacado agrupa al 36.67% de los participantes, mientras que el nivel de logro
esperado reune al 33.33%, lo que en conjunto representa el 70% de la muestra evaluada.
En contraste, el 16.67% de los adolescentes se sitta en el nivel en desarrollo y el 13.33%
restante en el nivel en inicio, evidenciando la existencia de un grupo significativo con
desempefios basicos o intermedios dentro del mismo entorno formativo deportivo.

Tabla 1. Distribucion de los niveles de desarrollo fisico de los adolescentes

Niveles Frecuencia Porcentaje (%)
En inicio 8 13.33
En desarrollo 10 16.67
Logro esperado 20 33.33
Logro destacado 22 36.67
Total 60 100.00

En cuanto al analisis por dimensiones, la Tabla 2 muestra la distribucion de los niveles de
logro para cada una de las capacidades fisicas evaluadas, lo cual permite identificar
diferencias en el comportamiento de cada dimension. Como se puede apreciar, las
capacidades de fuerza, velocidad y flexibilidad concentran los mayores porcentajes en los
niveles de logro esperado y destacado. La fuerza alcanza un 71.66% de desempefio
satisfactorio (33.33% logro esperado y 38.33% logro destacado), la velocidad un 68.33%
(28.33% y 40.00%) vy la flexibilidad un 68.34% (31.67% y 36.67%). En contraste, la
resistencia cardiorrespiratoria presenta un comportamiento mas heterogéneo, con un
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60.00% en niveles favorables (28.33% y 31.67%) y el porcentaje mas alto en el nivel en
inicio (16.67%), lo cual sugiere una mayor variabilidad en esta capacidad respecto a las
demas dimensiones evaluadas.

Tabla 2. Distribucion de niveles de logro por dimensiones del desarrollo fisico

Niveles Fuerza f (%) Velocidad f (%) Flexibilidad f (%) Resistencia f (%6)
En inicio 5(8.33) 8(13.33) 4 (6.67) 10 (16.67)
En desarrollo 12 (20.00) 11 (18.33) 15 (25.00) 14 (23.33)
Logro esperado 20 (33.33) 17 (28.33) 19 (31.67) 17 (28.33)
Logro destacado 23 (38.33) 24 (40.00) 22 (36.67) 19 (31.67)
Total 60 (100.00) 60 (100.00) 60 (100.00) 60 (100.00)

Con igual relevancia, la Tabla 3 expone las medidas de tendencia central y dispersion de
cada dimension evaluada, complementando la informacidn sobre el rendimiento fisico del
grupo de adolescentes participantes. Los datos revelan que la flexibilidad presenta el valor
promedio mas elevado entre las dimensiones evaluadas (22.35 cm), seguida de la fuerza
(172.55 cm) y la velocidad (3.48 s). La resistencia cardiorrespiratoria registra una media
de 6.05 etapas, con la desviacion estandar mas alta (2.03), lo que confirma su mayor
dispersion dentro del grupo. Estos resultados son consistentes con la distribucion por
niveles de logro presentada anteriormente y refuerzan la idea de que la resistencia es la
capacidad con mayor heterogeneidad en el rendimiento.

Tabla 3. Medidas de tendencia central y dispersion por dimensiones del desarrollo fisico

Dimensién Media Desviacion estandar
Fuerza (cm) 172.55 18.42
Velocidad (s) 3.48 0.45
Flexibilidad (cm) 22.35 5.67
Resistencia (etapas) 6.05 2.03

Por otro lado, la Tabla 4 presenta los resultados del analisis correlacional mediante el
coeficiente Rho de Spearman, el cual permite identificar las relaciones estadisticas entre
las cuatro capacidades fisicas evaluadas en el estudio. Los resultados muestran
asociaciones positivas y estadisticamente significativas entre todas las capacidades fisicas
evaluadas. La relacion mas fuerte se registré entre fuerzay velocidad (rho = 0.62, p < 0.01),
seguida por la asociacion entre fuerza y flexibilidad (rho = 0.48, p < 0.01). La correlacién
entre velocidad y flexibilidad fue de 0.41 (p < 0.01), mientras que la asociacién mas baja
correspondio a la relacion entre fuerza y resistencia (rho = 0.35, p < 0.01). Todas las
correlaciones obtenidas se ubicaron en el rango moderado, lo cual indica que el progreso
en una capacidad tiende a vincularse con mejoras en las demas, evidenciando el caracter
integrado del desarrollo fisico en la adolescencia.

Tabla 4. Correlaciones (Rho de Spearman) entre las capacidades fisicas evaluadas

Capacidad Fuerza Velocidad Flexibilidad Resistencia
Fuerza 1.00 0.62** 0.48** 0.35**
Velocidad 0.62** 1.00 0.41** 0.38**
Flexibilidad 0.48** 0.41** 1.00 0.33**
Resistencia 0.35** 0.38** 0.33** 1.00

Nota. ** p < 0.01 (bilateral). Fuente: elaboracion propia con base en los datos del estudio.
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En sintesis, los resultados obtenidos en la presente investigacion ponen de manifiesto un
predominio de niveles satisfactorios de desarrollo fisico en adolescentes que participan en
practicas deportivas organizadas dentro de un club municipal de Lima. Las capacidades de
fuerza, velocidad y flexibilidad mostraron los desempefios mas altos, mientras que la
resistencia cardiorrespiratoria evidencid mayor dispersion y un porcentaje considerable de
adolescentes en niveles iniciales. El andlisis correlacional confirm6 que las capacidades
fisicas evaluadas mantienen relaciones positivas y significativas entre si, lo cual ratifica la
necesidad de abordar el desarrollo fisico desde una perspectiva integral que contemple la
interaccion entre las distintas dimensiones del rendimiento motor en la poblacién juvenil
deportista.

Discusion

La interpretacion de los hallazgos obtenidos en el presente estudio adquiere una relevancia
particular cuando se contrastan con los reportes disponibles en la literatura especializada.
Compararlos con los de investigaciones previas no solo permite identificar coincidencias
y discrepancias, sino que también contribuye a comprender el grado de generalizacion de
los fendmenos observados, asi como los factores contextuales, metodologicos o
poblacionales que pudieran explicar las diferencias encontradas. Esta contrastacion resulta
esencial para validar, matizar o ampliar el conocimiento existente, situando el aporte del
estudio dentro de un marco mas amplio de evidencia cientifica. A continuacion, se discuten
los principales hallazgos a la luz de estudios antecedentes, destacando tanto las
convergencias como las divergencias mas significativas, y se exploran las posibles razones,
teoricas, metodoldgicas o contextuales, que subyacen a dichas similitudes o diferencias.

Los resultados del presente estudio muestran que el 70% de los adolescentes se ubica en
los niveles de logro esperado y destacado, lo cual sugiere que la practica deportiva
organizada en el club municipal se asocia con un desarrollo fisico favorable. Este hallazgo
coincide con lo reportado por Bjgrnara et al. (2021), quienes encontraron que la
participacién regular en programas deportivos estructurados se vincula con mejores niveles
de condicion fisica en adolescentes, en comparacién con quienes realizan actividad fisica
de forma esporadica. De forma similar, Drenowatz et al. (2020), sefialaron que la
asociacion entre practica deportiva y rendimiento fisico se fortalece con la regularidad de
la participacion, resultado consistente con los datos obtenidos en esta investigacion, donde
los adolescentes con asistencia constante al club presentaron los niveles mas altos de
desempefio fisico.

En relacién con el comportamiento diferenciado entre las capacidades fisicas, la fuerza, la
velocidad y la flexibilidad concentraron los mayores porcentajes en los niveles superiores,
mientras que la resistencia cardiorrespiratoria mostrd6 mayor variabilidad. Dertzbocher et
al. (2024), observaron en su metaanalisis que las intervenciones de fuerza producen
mejoras significativas en el rendimiento muscular de nifios y adolescentes, con tamafos
del efecto que oscilan entre el 15% y el 35%, resultado que respalda los altos niveles de
fuerza encontrados en esta investigacion. En cuanto a la velocidad, Trecroci et al. (2022),
documentaron que los programas con estimulos especificos de aceleracion generan
adaptaciones neuromusculares favorables en poblaciones juveniles, lo cual es consistente
con el predominio de niveles altos en esta capacidad dentro de la muestra de adolescentes
evaluados.
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Asimismo, la flexibilidad presentd un desempefio favorable, con un 68.34% de
participantes en niveles satisfactorios. Behm et al. (2023), demostraron que la inclusion de
rutinas de movilidad y estiramiento dentro de los programas deportivos produce mejoras
significativas en el rango de movimiento articular, resultado que concuerda con los
hallazgos de esta investigacion. Cabe destacar que la practica deportiva organizada
evaluada incluye sesiones de calentamiento con componentes de flexibilidad, lo cual
contribuye a los niveles alcanzados por los adolescentes. En contraste, Garcia (2023) y Liu
et al. (2023), encontraron que la flexibilidad es una de las capacidades con mayor
variabilidad entre adolescentes de diferentes contextos geograficos, lo cual plantea la
necesidad de considerar factores ambientales y genéticos en su evaluacion e interpretacion
dentro de programas deportivos juveniles.

En otro orden de andlisis, la resistencia cardiorrespiratoria evidenciéo la mayor
heterogeneidad, con el porcentaje mas alto en el nivel en inicio (16.67%) y la desviacion
estandar méas elevada (2.03 etapas). Armstrong y Welsman (2020), sefialaron que la
capacidad aerdbica en la adolescencia presenta una sensibilidad particular a factores como
los niveles de actividad fuera del entrenamiento formal, la maduracién bioldgica y los
habitos alimentarios, lo cual explicaria la variabilidad observada en esta dimension del
rendimiento. De forma similar, Markovi¢ et al. (2022), reportaron que la resistencia
cardiorrespiratoria constituye la capacidad con mayor dispersion en estudios con
adolescentes deportistas, resultado que discrepa parcialmente con el comportamiento mas
homogéneo de la fuerza y la velocidad encontrado en la presente investigacion con
adolescentes de un club municipal.

A este aspecto se une la identificacion de asociaciones positivas y significativas entre las
capacidades fisicas evaluadas, con correlaciones que oscilaron entre 0.33 y 0.62. Estos
resultados son consistentes con los hallazgos de Agredo et al. (2024), quienes reportaron
correlaciones moderadas entre fuerza explosiva y velocidad en adolescentes deportistas
colombianos, con valores superiores a 0.50. Wilhite et al. (2023), identificaron relaciones
significativas entre diferentes componentes de la condicién fisica en jovenes de 12 a 17
afios, sefialando que el desarrollo de una capacidad favorece la mejora de las demas
mediante adaptaciones neuromusculares y fisiolégicas compartidas entre los distintos
sistemas del organismo. La magnitud de las correlaciones obtenidas se ubica dentro de los
rangos reportados en la literatura internacional sobre rendimiento fisico juvenil.

Unido a lo anterior, la correlacion mas alta se registré entre fuerza y velocidad (rho = 0.62,
p <0.01), lo cual refleja la estrecha dependencia neuromuscular entre ambas capacidades.
Girginer et al. (2025), encontraron que los métodos de calentamiento que incluyen
estimulos de fuerza explosiva producen mejoras significativas en la capacidad de
aceleracion, resultado que respalda la relacion identificada en esta investigacion. En
contraste, la correlacion mas baja correspondi6 a la asociacion entre fuerza y resistencia
(rho = 0.35, p < 0.01), lo que sugiere que estas capacidades dependen de mecanismos
fisiologicos parcialmente distintos. Prieske et al. (2020), observaron un patron similar en
adolescentes, donde las relaciones entre capacidades anaerdbicas y aerdbicas resultaron
mas débiles que las halladas entre capacidades del mismo sistema metabdlico energético.

Cabe destacar que los resultados del presente estudio deben interpretarse en el contexto
latinoamericano, donde las condiciones socioeconémicas Yy la disponibilidad de
infraestructura deportiva influyen de manera significativa en el desarrollo fisico juvenil.
Marrero et al. (2024), reportaron que los adolescentes de América Latina presentan niveles
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de condicion fisica inferiores a los de sus pares de paises de ingresos altos, situacion
atribuida a las desigualdades en el acceso a programas deportivos estructurados. Los
niveles de desempefio favorable encontrados en el club municipal de Lima contrastan con
la tendencia regional, lo que sugeriria que los programas deportivos organizados a nivel
municipal pueden constituir una estrategia efectiva para la promocion del desarrollo fisico,
siempre que cuenten con la planificacion y los recursos adecuados para su implementacion
de forma sostenida en el tiempo.

De igual forma, los hallazgos destacan la importancia de implementar evaluaciones fisicas
periddicas dentro de los programas deportivos municipales. Sliedrecht et al. (2025),
subrayaron que la evaluacion diagndstica constituye un componente esencial para el disefio
de intervenciones diferenciadas, pues permite identificar fortalezas y debilidades de cada
participante. Los resultados confirman que incluso en un contexto de préctica deportiva
organizada persisten diferencias individuales significativas, lo que refuerza la necesidad de
abandonar los enfoques uniformes en favor de estrategias ajustadas a las caracteristicas de
cada adolescente. La identificacién de asociaciones entre capacidades fisicas aporta
informacion valiosa para la planificacion de programas integrales que promuevan un
desarrollo equilibrado de todas las dimensiones del rendimiento motor juvenil en clubes
deportivos.

En cuanto a las limitaciones del estudio, es necesario sefialar que el disefio descriptivo de
corte transversal impide establecer relaciones de causalidad entre la practica deportiva
organizada y el desarrollo fisico, pues solo permite describir las caracteristicas de las
capacidades evaluadas en un momento determinado. La investigacion se desarroll6 en un
unico club deportivo municipal de Lima, con una muestra de 60 participantes seleccionados
de manera intencional, lo que limita la posibilidad de generalizar los resultados a otros
contextos o poblaciones. Tampoco se consideraron variables como la alimentacion, los
habitos de descanso, la actividad fisica fuera del entrenamiento formal y el estadio de
maduracion bioldgica, factores que podrian influir de manera significativa en el
rendimiento fisico de los adolescentes evaluados en el presente estudio.

En atencidn a estas limitaciones, se recomienda que futuras investigaciones amplien el
tamario de la muestra e incluyan participantes de distintos clubes municipales y regiones
del pais para obtener resultados mas representativos. Seria conveniente adoptar disefios
longitudinales que permitan analizar la evolucion del desarrollo fisico a lo largo del tiempo
y evaluar el efecto de las intervenciones de entrenamiento. Asimismo, se sugiere incorporar
variables adicionales como el estadio de maduracion biol6gica, la composicién corporal,
los habitos alimentarios y la actividad fisica extradeportiva. La inclusién de grupos de
comparacion entre adolescentes que practican deportes organizados y aquellos que no
participan en programas estructurados contribuiria a una mejor comprension del impacto
de la practica deportiva sobre el desarrollo fisico juvenil en el contexto de los clubes
municipales de la region.

Conclusiones

Los hallazgos del presente estudio permiten establecer que los adolescentes que participan
en practicas deportivas organizadas en un club municipal de Lima evidencian un nivel de
desarrollo fisico favorable, sustentado en la concentracion del 70% de los participantes en
los niveles de logro esperado y destacado. Este resultado da cuenta de un rendimiento
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motor predominantemente satisfactorio en la poblacion evaluada y sugiere que la
participacién sistematica en programas deportivos municipales contribuye al
fortalecimiento de las capacidades fisicas en la adolescencia. La distribucion de los niveles
de logro refleja diferencias individuales que demandan atencién especifica dentro de los
procesos de planificacion pedagogica y deportiva en este tipo de instituciones. Estos
resultados aportan evidencia empirica relevante para la mejora de los programas deportivos
dirigidos a la poblacién juvenil en el &ambito municipal.

Por consiguiente, las capacidades fisicas analizadas presentan un comportamiento
diferenciado, con mayores niveles de desempefio en fuerza, velocidad y flexibilidad, en
contraste con la resistencia cardiorrespiratoria, la cual muestra mayor variabilidad y una
proporcion mas elevada de adolescentes en niveles iniciales. Este hallazgo pone en
evidencia la necesidad de reforzar el trabajo aerdbico progresivo dentro de los programas
deportivos dirigidos a poblacion juvenil, considerando que la resistencia constituye un
indicador clave de la salud cardiovascular. Las correlaciones positivas identificadas entre
las capacidades fisicas ratifican el caracter integrado del desarrollo fisico en la
adolescencia, donde la mejora en una capacidad tiende a vincularse con el fortalecimiento
de las demas dimensiones evaluadas en la presente investigacion con adolescentes del club
municipal.

En consecuencia, se recomienda que los clubes deportivos municipales implementen
evaluaciones fisicas periddicas mediante pruebas estandarizadas, lo cual posibilitaria
identificar fortalezas, reconocer necesidades especificas y orientar la planificacion de
estrategias de entrenamiento diferenciadas. La sistematizacion de estos procesos
evaluativos favoreceria un desarrollo fisico mas equilibrado, progresivo y sostenible
durante la adolescencia. La evidencia generada por este tipo de estudios aporta insumos
valiosos para la formulacion de politicas publicas orientadas a la promocién de la salud
juvenil a través de la practica deportiva organizada en el &mbito municipal, contribuyendo
asi a la construccion de entornos mas saludables y formativos para los adolescentes que
participan en estos programas deportivos en la regién latinoamericana.
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