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RESUMEN

El consumo problematico de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios pglabras clave:
constituye una preocupacion creciente de salud publica por sus implicancias
académicas, psicoldgicas y sociales. El objetivo del estudio fue analizar la relacién
entre la percepcion de riesgo y el consumo de sustancias en estudiantes e
universitarios de Asuncion. Se realizé una investigacion cuantitativa con disefio UNIVersitarios;
descriptivo-correlacional en una muestra de 247 estudiantes, utilizando la prueba Percepcion del riesgo;
ASSIST y un cuestionario ad hoc de percepcién de riesgo. Los resultados Policonsumo:
indicaron que el alcohol present6 el mayor nivel de consumo, seguido del tabacoy consumo de

el cannabis, mientras que las sustancias ilicitas mostraron medias bajas, pero con sustancias.

presencia de casos puntuales. Se hallaron correlaciones negativas significativas

entre percepcion de riesgo y consumo en todas las sustancias, ademas de patrones

de policonsumo y diferencias segin sexo, con mayor percepcion de riesgo en

mujeres y mayor consumo de tabaco en hombres. Se concluye que la percepcion

de riesgo actla como factor protector relevante, evidenciando la necesidad de

estrategias preventivas universitarias orientadas al fortalecimiento de la conciencia

de riesgo y la reduccion del consumo problemaético.

Drogas psicoactivas;
Estudiantes

ABSTRACT

Problematic use of psychoactive substances among university students represents a Keywords.:

growing public health concern due to its academic, psychological, and social Psychoactive
implications. The aim of this study was to analyze the relationship between risk substances; )
perception and substance use among university students in Asuncién. A quantitative Polysubstance use; Risk
study with a descriptive-correlational design was conducted in a sample of 247 Perception; Students
students, using the Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test university; Substance-
(ASSIST) and an ad hoc risk perception questionnaire. Results indicated that alcohol ~ related disorders.
showed the highest level of consumption, followed by tobacco and cannabis, while

illicit substances presented low mean scores but with the presence of isolated cases.

Significant negative correlations were found between risk perception and substance

use across all substances, as well as patterns of polysubstance use and gender

differences, with higher risk perception among women and higher tobacco

consumption among men. It is concluded that risk perception acts as a relevant

protective factor, highlighting the need for university-based preventive strategies

aimed at strengthening risk awareness and reducing problematic substance use. _
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Percepcion del riesgo y consumo problematico de drogas en estudiantes universitarios de
Asuncidn

INTRODUCCION

En la actualidad, el consumo de sustancias tanto licitas como ilicitas representa una
problemaética social y sanitaria en auge. En su informe anual, las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito (UNODC, 2025) estiman que alrededor de 316 millones de personas consumieron alguna droga
solo en el afio 2023, lo que representa aproximadamente el 6 % de la poblacion mundial entre 15y 65
afios. Excluyendo el alcohol y el tabaco, la sustancia de consumo mas frecuente identificada es el
cannabis, seguido de los opioides, las anfetaminas, la cocaina y, finalmente, el éxtasis. Este panorama
refleja un incremento del 28 % en comparacién con una década atras (UNODC, 2025), evidenciando
una tendencia sostenida al aumento del consumo a nivel global, especialmente en poblaciones jovenes
y en contextos urbanos.

En este contexto, el consumo de sustancias representa dafios significativos para la poblacion en
general. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) estim6 que alrededor de 2,6 millones de
personas fallecen anualmente debido al consumo de alcohol, mientras que aproximadamente 0,6
millones de muertes se asocian al consumo de sustancias psicoactivas por afio. Asimismo, este
organismo advierte que dicha problematica incrementa el riesgo de padecer enfermedades cronicas,
desarrollar trastornos mentales y aumenta la probabilidad de que ocurran eventos adversos como
accidentes, traumatismos y actos de violencia (OMS, 2024). A ello se suman importantes costos
sociales y econdmicos, vinculados a la pérdida de productividad, el aumento de la demanda de
servicios sanitarios y el impacto en los sistemas educativos y judiciales (Rehm et al., 2017).

Particularmente, el consumo problematico de drogas en estudiantes universitarios constituye un
problema relevante de salud publica y educacién superior, debido a su asociacion con consecuencias
negativas a nivel académico, psicoldgico y social. La etapa universitaria coincide con un periodo del
desarrollo caracterizado por una mayor autonomia, exploracion de roles y exposicion a contextos
sociales diversos, lo que incrementa la probabilidad de involucrarse en conductas de riesgo, entre ellas
el consumo de sustancias psicoactivas (Arnett, 2000; Schulenberg et al., 2019). Diversas
investigaciones han sefialado que el inicio o la intensificacion del consumo durante esta etapa puede
interferir con el rendimiento académico, aumentar la desercion universitaria y favorecer la
consolidacion de patrones de consumo persistentes en la adultez (Arria et al., 2013).

En relacion con los factores explicativos de este fendmeno, la percepcién de riesgo se ha
identificado como un componente psicosocial clave en la comprension del consumo de drogas, ya que
alude a la evaluacion subjetiva que realizan las personas sobre los posibles dafios fisicos, psicoldgicos,
sociales y legales asociados al uso de sustancias (Slovic, 1987). La evidencia empirica sefiala que una
baja percepcion de riesgo se asocia de manera consistente con una mayor frecuencia e intensidad de
consumo, asi como con una mayor probabilidad de desarrollar patrones problematicos de uso
(Johnston et al., 2023). Estudios longitudinales han demostrado, ademas, que los cambios en la
percepcién de riesgo preceden temporalmente a las variaciones en los niveles de consumo, lo que
refuerza su valor como variable predictora y objetivo prioritario de intervencion preventiva (Bachman
etal., 1998).

En la poblacién universitaria, la percepcion de riesgo puede verse influida por las normas
sociales del grupo de pares, la disponibilidad de sustancias, las creencias culturales y la desinformacién
respecto a las consecuencias del consumo. En América Latina, diversos estudios han mostrado que los
jévenes tienden a subestimar los riesgos asociados al consumo de alcohol, cannabis y otras drogas, lo
que favorece la normalizacion del uso y el incremento de conductas perjudiciales (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2018; UNODC, 2023). No obstante, en Paraguay, y especificamente
en estudiantes universitarios de Asuncion, la produccion cientifica sobre la relacion entre percepcion
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de riesgo y consumo problematico de drogas sigue siendo limitada, lo que dificulta la planificacion de
estrategias preventivas contextualizadas.

En consecuencia, comprender cdmo los estudiantes universitarios perciben los riesgos
asociados al consumo de drogas y de qué manera estas percepciones se vinculan con patrones
problematicos de consumo resulta fundamental para el disefio de estrategias de prevencion e
intervencion temprana en el ambito universitario. Desde una perspectiva de salud publica, las
intervenciones basadas en evidencia que promueven una mayor conciencia de riesgo y una toma de
decisiones informada han demostrado ser eficaces para reducir los dafios asociados al consumo de
sustancias en jovenes adultos (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
[EMCDDA], 2022).

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre la percepcion
del riesgo y el consumo problematico de drogas en estudiantes universitarios de Asuncion, con el
propdsito de aportar evidencia empirica que contribuya al desarrollo de programas preventivos
ajustados a la realidad sociocultural y educativa del pais.

METODOLOGIA

El presente estudio corresponde a una investigacion de enfoque cuantitativo, desarrollada en
instituciones de educacion superior de la ciudad de Asuncion, Paraguay, durante el periodo
comprendido entre los meses de marzo y junio de 2025. La investigacion tuvo como finalidad analizar
la relacion entre la percepcion del riesgo y el consumo problematico de sustancias psicoactivas en
estudiantes universitarios, en un contexto educativo urbano caracterizado por una alta exposicion a
conductas de riesgo propias de esta etapa del desarrollo.

Desde el punto de vista metodoldgico, se adopt6 un disefio descriptivo-correlacional, orientado
a examinar la asociacion entre las variables sin manipulacién intencional de las mismas. En este marco,
la poblacion objetivo estuvo constituida por estudiantes universitarios matriculados en instituciones de
educacion superior de la ciudad de Asuncidn, quienes conforman un grupo de especial interés debido a
la mayor autonomia personal, la influencia del grupo de pares y la disponibilidad de sustancias
psicoactivas propias del entorno universitario.

A partir de dicha poblacion, se selecciond una muestra conformada por 247 estudiantes
universitarios, la cual fue obtenida mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
complementado con la técnica de bola de nieve. Los participantes fueron incorporados al estudio en
funcién de su accesibilidad y disposicion para responder los instrumentos, estrategia comunmente
utilizada en investigaciones de corte descriptivo y correlacional en contextos universitarios. Los
criterios de inclusion considerados fueron: residir en la ciudad de Asuncion, ser estudiante
universitario activo, tener edades comprendidas entre los 18 y 30 afios y aceptar participar de manera
voluntaria mediante la firma del consentimiento informado. Por su parte, se excluyeron aquellos
estudiantes que no otorgaron su consentimiento o que dejaron incompletos los cuestionarios
administrados.

En cuanto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, se emplearon herramientas
psicométricas de autoinforme. Para la evaluacion del consumo de sustancias psicoactivas se utilizo la
Prueba de Deteccion de Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias (ASSIST), desarrollada por la
Organizacion Mundial de la Salud, la cual permite identificar el nivel de riesgo asociado al consumo de
diversas sustancias. Complementariamente, se aplico un cuestionario elaborado ad hoc para evaluar la
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percepcién del riesgo, disefiado a partir de la estructura conceptual del ASSIST, con el propdsito de
explorar la valoracion subjetiva que realizan los estudiantes sobre los posibles dafios fisicos,
psicoldgicos y sociales asociados al consumo de dichas sustancias

El procedimiento de recoleccion de datos se llevd a cabo mediante la aplicacion de un
cuestionario en formato digital. Este fue administrado de manera presencial en dos universidades
ubicadas en el centro de Asuncién y, de forma complementaria, difundido a traveés de correo
electronico, redes sociales y grupos estudiantiles institucionales. Una vez recolectada la informacion,
los datos fueron organizados inicialmente en Microsoft Excel para la realizacion de analisis
descriptivos preliminares y posteriormente procesados mediante el software estadistico SPSS (version
de prueba), con el fin de efectuar analisis estadisticos mas complejos.

Para el analisis de la informacién se emplearon estadisticas descriptivas destinadas a
caracterizar las variables sociodemogréaficas y los patrones de consumo. Asimismo, se evalud la
confiabilidad de los instrumentos mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, considerando adecuados
valores iguales o superiores a a > 0,70 (Kerlinger & Lee, 2008). Ambos instrumentos presentaron
coeficientes alfa superiores a dicho criterio, lo que indic6 una adecuada consistencia interna. De igual
manera, se realizaron pruebas de normalidad, analisis de correlacion y comparaciones entre grupos, de
acuerdo con los objetivos planteados en el estudio.

Finalmente, el desarrollo de la investigacion se rigio por principios éticos fundamentales. Se
garantizo el consentimiento informado, asegurando que los participantes recibieran informacion clara y
suficiente sobre los objetivos, procedimientos, posibles riesgos y beneficios del estudio, y que su
participacion fuera completamente voluntaria. La confidencialidad de los datos fue resguardada
mediante la codificacion de la informaciéon y su almacenamiento en soportes seguros, accesibles
Unicamente para el equipo de investigacion. En concordancia con los principios establecidos en el
Informe Belmont (1979), se respetaron los principios de autonomia, beneficencia y justicia, procurando
minimizar riesgos y garantizar una seleccion equitativa de los participantes.

RESULTADOS

En primer lugar, la Tabla 1 presenta la distribucion de los participantes segun sexo. Se observa
un predominio del sexo femenino, que representa el 67,6 % del total de la muestra, mientras que los
participantes de sexo masculino constituyen el 32,4 %. Esta distribucion indica una mayor
participacion de mujeres en el estudio, situacion frecuente en investigaciones realizadas en contextos
universitarios mediante instrumentos de autoinforme. El tamafo total de la muestra fue de 247
estudiantes universitarios, lo que permitié contar con una base adecuada para la realizacion de los
analisis descriptivos y correlacionales planteados en los objetivos del estudio.

Tabla 1. Sexo de los participantes

Sexo Frecuencia Porcentaje (%)

Hombre 80 32,4
Mujer 167 67,6
Total 247 100
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A continuacién, en la Tabla 2 se describe la distribucion porcentual de la percepcion del riesgo
asociada al consumo de distintas sustancias psicoactivas. Los resultados muestran que el tabaco y el
alcohol presentan los niveles mas bajos de percepcion del riesgo, concentrando mayores porcentajes en
las categorias “riesgoso” y “muy riesgoso”, asi como una proporcion relevante de estudiantes que los
consideran “nada riesgosos”. En particular, el alcohol registra el porcentaje mas elevado en la categoria
“riesgoso” (39,3 %). En contraste, sustancias como la cocaina, los opiaceos, los alucindgenos y los
estimulantes son percibidas mayoritariamente como “extremadamente riesgosas”, con porcentajes
superiores al 65 %, evidenciando diferencias claras segun el tipo de sustancia.

Asimismo, el cannabis presenta una distribucion més heterogénea en la percepcion de riesgo.
Se observan porcentajes relevantes tanto en las categorias de “muy riesgoso” y “extremadamente
riesgoso” como en la categoria “nada riesgoso”. Esta variabilidad indica una menor homogeneidad en
la valoracion del riesgo asociado a esta sustancia en comparacion con otras, reflejando diferencias
individuales en la percepcion del dafio potencial del consumo de cannabis dentro de la poblacion
universitaria evaluada, tal como se detalla en la Tabla 2.

Tabla 2. Percepcion del riesgo

Categoria Tabaco Alcohol Cannabis Cocaina Estimulantes Inhalantes Sedantes Alucinégenos Opiéceos
Nadariesgoso 8,1% 126% 138% 6,1% 6,1% 8,1% 8,5 % 7.3 % 6,5 %
Riesgoso 296% 393% 198% 24% 40% 7,7% 24,7 % 9,3% 2,4 %
Muy riesgoso  409% 328% 324% 162% 235% 21,1% 25,1 % 150% 158%
Extremadamente

) 215% 154% 340% 753 % 66,4% 63,2% 41,7 % 684% 753 %
riesgoso

En relacion con los niveles de consumo, la Tabla 3 presenta los estadisticos descriptivos
obtenidos mediante el ASSIST. El alcohol mostré la media méas elevada (M = 8,26), seguido del tabaco
(M = 3,53) y el cannabis (M = 2,77). Estas sustancias también presentaron desviaciones estandar
elevadas, lo que indica una alta variabilidad interindividual en los puntajes. Por su parte, sustancias
como la cocaina, los estimulantes, los inhalantes, los sedantes, los alucinégenos y los opiaceos
registraron medias bajas, compatibles en general con niveles de riesgo bajo, aungque con presencia de
casos puntuales con puntajes elevados, segun se observa en los valores maximos registrados.
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos del consumo de sustancias (ASSIST)

Minim Méxim Med

Sustancia N ) Desviacion estandar
0 0 ia
Tabaco 247 0 28 3,53 6,30
Alcohol 247 0 33 8,26 7,44
Cannabis 247 0 32 2,77 6,01
Cocaina 247 0 25 0,67 3,10
Estimulantes 247 0 24 0,63 3,02
Inhalantes 247 0 26 0,58 3,06
Sedantes 247 0 32 2,64 5,98
Alucinbégenos 247 0 29 0,74 3,40
Opiaceos 247 0 27 0,51 2,86
N valido (por
lista) ¢ AT

Por otra parte, la Tabla 4 muestra los coeficientes de correlacién entre el consumo de distintas
sustancias psicoactivas. Se identificaron correlaciones positivas y estadisticamente significativas entre
varios pares de sustancias. Entre las asociaciones de magnitud moderada se destacan las observadas
entre tabaco y alcohol (r = 0,42; p < 0,01), tabaco y cannabis (r = 0,38; p < 0,01), y cannabis y cocaina
(r=0,41; p <0,01). Asimismo, se registraron correlaciones elevadas entre cocaina y estimulantes (r =
0,88; p < 0,01), cocaina e inhalantes (r = 0,93; p < 0,01) y entre estimulantes e inhalantes (r = 0,90; p <
0,01), evidenciando asociaciones consistentes entre estas sustancias.

Se observaron correlaciones positivas y moderada entre el consumo de sedantes y alucinégenos
(r=0,35; p <0,01) y entre alucindgenos y opiaceos (r = 0,33; p < 0,05).

Tabla 4. Correlacion entre consumo de distintas drogas

Sustancias relacionadas r Sig. (p)
Tabaco — Alcohol 0,42 <0,01
Tabaco — Cannabis 0,38 <0,01
Cannabis — Cocaina 0,41 <0,01
Cocaina — Estimulantes 0,88 <0,01
Cocaina — Inhalantes 0,93 <0,01
Estimulantes — Inhalantes 0,90 <0,01
Sedantes — Alucin6genos 0,35 <0,01
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Sustancias relacionadas r Sig. (p)

Alucindgenos — Opiaceos 0,33 <0,05

En cuanto a la relacion entre percepcion de riesgo y consumo, la Tabla 5 presenta los
coeficientes de correlacion obtenidos. Los resultados evidencian correlaciones negativas y
estadisticamente significativas entre ambas variables para todas las sustancias evaluadas. En el caso del
tabaco (r = —0,32; p < 0,01), alcohol (r = —0,29; p < 0,01) y cannabis (r = —0,35; p < 0,01), se
observaron relaciones inversas de magnitud moderada. Las correlaciones negativas mas elevadas se
registraron para cocaina (r = —0,41; p < 0,01) y estimulantes (r = —0,39; p < 0,01), mientras que para
los sedantes la relacion fue inversa y de menor magnitud (r =—0,27; p < 0,05).

Tabla 5. Correlacion entre percepcién de riesgo y el consumo (Pearson)

Sustancia r 10 Interpretacion
()

Tabaco -0,32 <0,01 Relacion negativa moderada
Alcohol -0,29 <0,01 Relacion negativa moderada
Cannabis -0,35 <0,01 Relacién negativa moderada
Cocaina -0,41 <0,01 Relacion negativa fuerte

Estimulantes -0,39 <0,01 Relacion negativa fuerte
Inhalantes -0,36 <0,01 Relacion negativa moderada
Sedantes -0,27 <0,05 Relacion negativa débil

Alucinbégenos -0,33 <0,01 Relacion negativa moderada
Opiéaceos -0,31 <0,01 Relacion negativa moderada

Finalmente, la Tabla 6 presenta la comparacion de medias segin sexo en relacion con la
percepcién de riesgo y el consumo de sustancias. Se identificaron diferencias estadisticamente
significativas en la percepcion de riesgo a favor de las mujeres para todas las sustancias analizadas. En
cuanto al consumo, los hombres reportaron un mayor consumo de tabaco, mientras que las mujeres
presentaron una media superior en el consumo de sedantes. No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en funcion de la edad ni de la carrera cursada por los participantes.

Tabla 6. Diferencias segun sexo (T de Student)

) Media Media Sig. ) S
Variable ] ] Diferencia significativa
Mujeres (1) Hombres (2) (bilateral)

Percepcion de 4,05 2,68 0,001 Mujeres perciben mayor
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) Media Media Sig. ) S
Variable ] ) Diferencia significativa
Mujeres (1) Hombres (2) (bilateral)
riesgo tabaco riesgo que hombres
Percepcion de Mujeres perciben mayor
_ 3,15 2,42 0,008 )
riesgo alcohol riesgo que hombres
Percepcion de Mujeres perciben mayor
. ) 4,00 2,75 0,000 )
riesgo cannabis) riesgo que hombres
Tabaco Hombres reportan mayor
2,80 6,17 0,001 ]
(consumo) consumo que mujeres
Sedantes Mujeres reportan mayor
2,98 1,38 0,044
(consumo) consumo que hombres
DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la percepcion del riesgo y el
consumo problemético de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios de Asuncion. En
términos generales, los resultados confirman que el consumo de sustancias continGa siendo una
problemaética relevante en el &mbito universitario, especialmente en relacion con el alcohol, el tabaco y
el cannabis, lo gue coincide con informes internacionales y regionales que sefialan a estas sustancias
como las de mayor prevalencia en jovenes universitarios (Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2018; UNODC, 2023).

En primer lugar, el alcohol present6 la media més elevada de consumo seguin el ASSIST,
ubicandose mayoritariamente en un nivel de riesgo que requiere intervencion breve. Este hallazgo es
consistente con estudios previos que destacan la normalizacion social del consumo de alcohol en
contextos universitarios, favorecida por su alta disponibilidad, aceptacion cultural y menor percepcion
de riesgo en comparacién con otras drogas ilicitas (Schulenberg et al., 2019; Johnston et al., 2023). La
baja percepcion del riesgo observada para el alcohol refuerza la idea de que su legalidad influye en la
minimizacién de los dafios percibidos.

Asimismo, el tabaco y el cannabis mostraron niveles de consumo moderados acompafiados de
una elevada variabilidad interindividual. Este patron sugiere la coexistencia de estudiantes con
consumo ocasional junto con otros que presentan niveles de riesgo mas elevados. En particular, la
percepcién de riesgo del cannabis se caracteriz6 por una distribucidn heterogénea, lo que coincide con
investigaciones que describen una creciente ambivalencia y normalizacion del consumo de esta
sustancia entre jovenes, especialmente en contextos donde se relativizan sus efectos nocivos o se
enfatizan supuestos usos terapéuticos (OPS, 2018).

Por otra parte, las sustancias consideradas de mayor riesgo, como la cocaina, los estimulantes,
los inhalantes, los alucindgenos y los opiaceos, presentaron medias de consumo bajas y una percepcion
del riesgo predominantemente elevada. No obstante, las correlaciones positivas y estadisticamente
significativas entre estas sustancias evidencian la presencia de patrones de consumo mudltiple,
particularmente entre drogas estimulantes. Estos hallazgos coinciden con la literatura que sefiala que el
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consumo de sustancias ilicitas suele darse de manera combinada y no aislada, incrementando el riesgo
de consecuencias negativas para la salud (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
[EMCDDA], 2022).

Un resultado central del estudio es la identificacion de correlaciones negativas y significativas
entre la percepcion del riesgo y el consumo de todas las sustancias evaluadas. Este hallazgo respalda
modelos tedricos que consideran la percepcion del riesgo como un factor protector frente al uso
problematico de drogas, en tanto una menor valoracion del dafio se asocia con mayores niveles de
consumo (Slovic, 1987; White et al., 2006). La fuerza de esta relacion fue especialmente elevada en
sustancias como la cocaina y los estimulantes, lo que sugiere que la conciencia del riesgo desempefia
un papel clave en la inhibicion de conductas de consumo mas severas.

En relacion con las diferencias segun sexo, los resultados muestran que las mujeres presentan
una mayor percepcion del riesgo para el consumo de tabaco, alcohol y cannabis, mientras que los
hombres reportan un mayor consumo de tabaco. Estos hallazgos coinciden con estudios previos que
sefialan una mayor propension masculina a conductas de riesgo y una mayor sensibilidad femenina
frente a las consecuencias del consumo (Johnston et al., 2023). No obstante, el mayor consumo de
sedantes observado en mujeres sugiere patrones diferenciados de uso, posiblemente vinculados a
estrategias de afrontamiento del malestar emocional, lo que constituye un aporte relevante del presente
estudio y una linea de investigacion futura.

CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio permiten concluir que el consumo de sustancias
psicoactivas, especialmente alcohol, tabaco y cannabis, representa una problematica vigente en
estudiantes universitarios de Asuncion. El alcohol se posiciona como la sustancia de mayor consumo y
menor percepcidn de riesgo, lo que refuerza su caracter socialmente normalizado dentro del contexto
universitario.

Asimismo, se concluye que la percepcion del riesgo constituye un factor clave asociado al
consumo de sustancias, evidenciandose una relacién inversa entre ambas variables para todas las
drogas evaluadas. A menor percepcion de riesgo, mayor nivel de consumo, lo que respalda la
relevancia de esta variable como un factor protector frente al uso problematico de sustancias.

El estudio también pone de manifiesto la existencia de patrones de consumo multiple,
particularmente entre sustancias estimulantes, asi como diferencias segln sexo en la percepcion de
riesgo y el consumo, lo que sugiere la necesidad de disefiar estrategias preventivas diferenciadas y
sensibles a estas caracteristicas.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentran el uso de un muestreo no
probabilistico, lo que limita la generalizacion de los resultados, asi como la utilizacion de instrumentos
de autoinforme, susceptibles a sesgos de deseabilidad social. Ademas, el disefio transversal impide
establecer relaciones causales entre las variables analizadas. No obstante, los hallazgos aportan
evidencia empirica relevante para el contexto paraguayo y constituyen un insumo valioso para el
disefio de programas de prevencion e intervencion temprana en el &mbito universitario, centrados en el
fortalecimiento de la percepcion de riesgo y la reduccion del consumo problematico de sustancias.
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