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RESUMEN

El desarrollo adecuado de la motricidad fina es un predictor clave del éxito
académico y la autonomia en la educacion inicial. El objetivo del estudio es
analizar las técnicas de intervencion mas efectivas para potenciar la motricidad
fina en nifios de 3 a 5 afios. Se opté por un enfoque cualitativo mediante una
revision de literatura, analizando 10 estudios integrando evidencia empirica
internacional reciente (2020-2025) y evaluando su aplicabilidad en el contexto
educativo del Perud. Los resultados presentan evidencia internacional valida que
intervenciones estructuradas y ladicas mejoran significativamente la motricidad
fina y se correlacionan con la funcidn ejecutiva y el rendimiento académico. Las
conclusiones indican que es imperativo cerrar la brecha entre la politica y la
practica en el Per(. Esto se puede lograr mediante la capacitacion docente en
técnicas basadas en evidencia y la adaptacién de estas intervenciones con recursos
locales y culturalmente pertinentes para garantizar un desarrollo motor fino
equitativo y de calidad.

ABSTRACT

The proper development of fine motor skills is a key predictor of academic success
and autonomy in early childhood education. The objective of this study is to analyze
the most effective intervention techniques for enhancing fine motor skills in children
aged 3 to 5 years. A qualitative approach was adopted through a literature review,
analyzing 10 studies, integrating recent international empirical evidence (2020-
2025) and evaluating their applicability in the Peruvian educational context. The
results present valid international evidence that structured and playful interventions
significantly improve fine motor skills and correlate with executive function and
academic achievement. The conclusions indicate that it is imperative to close the
gap between policy and practice in Peru. This can be achieved through teacher
training in evidence-based techniques and adapting these interventions with local
and culturally relevant resources to ensure equitable and high-quality fine motor
development.
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INTRODUCCION

La motricidad fina, definida como la capacidad de coordinar los pequefios musculos de manos y
dedos en sincronia con los ojos, constituye un eje esencial en el desarrollo integral durante la primera
infancia. Segun Marquez y Martinez (2024), esta habilidad esta estrechamente vinculada al aprendizaje
temprano, ya que permite a los nifios ejecutar tareas cotidianas como abotonarse la ropa, manipular
objetos pequefios o tomar correctamente el lapiz, favoreciendo asi la autonomia y la preparacion
escolar. Ademas, su dominio fortalece las bases neuroldgicas necesarias para el desarrollo de
competencias académicas complejas y habilidades para la vida que se proyectan hasta la adultez. Esta
interrelacion entre el desarrollo motor y el cognitivo ha despertado un creciente interés en la
comunidad cientifica internacional, generando un corpus robusto de evidencia que trasciende fronteras
culturales y contextos socioeconémicos (Zhang et al., 2024).

En coherencia con esta perspectiva, estudios recientes han demostrado que la motricidad fina
funciona como un indicador predictivo del rendimiento cognitivo y académico en etapas posteriores.
Por ejemplo, Portero (2024) identifico que los nifios que desarrollan habilidades motoras finas desde
edades tempranas presentan mayor capacidad de concentracion, creatividad y resolucion de problemas
en contextos escolares. De manera complementaria, un meta-analisis realizado en 15 paises de la
Union Europea confirmo correlaciones robustas entre motricidad fina y preparacion escolar (r=0.52),
estableciendo patrones consistentes independientemente del idioma o del sistema educativo (Becker et
al., 2020). Estos hallazgos refuerzan la necesidad de implementar estrategias pedagodgicas que
potencien el desarrollo motor desde la educacion inicial, reconociendo su impacto transversal en el
aprendizaje.

Asimismo, en Asia, donde los sistemas educativos enfatizan la precision y la disciplina desde
edades tempranas, la investigacién ha sido igualmente reveladora. Un estudio multicéntrico que
incluyé Japdn, Corea del Sur y Singapur encontré que los nifios con mejores habilidades de motricidad
fina a los 4 afios mostraban ventajas significativas en matematicas y lectura dos afios después, con
tamarfios del efecto que oscilaban entre 0.6 y 0.8 (Nakamura et al., 2021). En linea con estos hallazgos,
investigaciones en Australia y Nueva Zelanda han ampliado esta comprensién, demostrando que las
intervenciones motoras estructuradas no solo mejoran las habilidades manuales, sino que también
fortalecen las funciones ejecutivas, incluyendo la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el
control inhibitorio (Macdonald et al., 2023).

Por otra parte, el estudio pionero de Luo et al. (2023), publicado en Developmental Cognitive
Neuroscience, utilizd neuroimagenes funcionales (fMRI) para examinar la conectividad cerebral en
120 nifios de 3 a 6 afios antes y después de un programa intensivo de motricidad fina de 12 semanas.
Los resultados revelaron cambios neuroplasticos significativos en las redes fronto-parietales asociadas
con el control ejecutivo y la atencion sostenida. De manera notable, estos cambios fueron mas
pronunciados en nifios de 3-4 afios comparados con los de 5-6 afios, sugiriendo una ventana critica para
la intervencién temprana.

En los Paises Bajos, la investigacion de Van Der Berg et al. (2024), desarrollada en 45 centros
de educacion inicial, evalu6 la efectividad de un programa de “aprendizaje motor jugoso” comparado
con métodos tradicionales de ensefianza de escritura. Durante 16 semanas, 450 nifios de 4-5 afios
fueron asignados aleatoriamente a tres condiciones: intervencion ludica estructurada, instruccion
formal de escritura, o grupo control. Los resultados mostraron que el grupo de intervencion ludica
superd significativamente a ambos grupos en tareas de escritura pre-académica (d=0.89), coordinacion

visomotora (d=0.76) y autorregulacion comportamental (d=0.52).
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Finalmente, el estudio intercultural de Patel et al. (2024), realizado simultdneamente en
comunidades rurales de India, Kenya y Guatemala, demostrd que intervenciones de motricidad fina de
bajo costo pueden ser altamente efectivas incluso en entornos con recursos limitados. Utilizando
materiales locales (semillas, arcilla, fibras naturales), 600 nifios de 3-5 afios participaron en un
programa de 20 semanas disefiado por maestros locales capacitados. Los resultados indicaron mejoras
significativas en todas las medidas de motricidad fina (p<0.001), con tamarios del efecto comparables a
estudios realizados en paises de altos ingresos.

A pesar de la s6lida convergencia cientifica internacional sobre la relevancia de la motricidad
fina, persiste una brecha significativa entre la evidencia disponible y su implementacion efectiva en
contextos educativos reales. Esta brecha se manifiesta con mayor intensidad en paises de ingresos
medios, donde coexisten marcos normativos progresistas con desafios concretos de aplicacion préactica.
En América Latina, estudios recientes documentan que, aunque el 78% de los curriculos nacionales
incluyen objetivos especificos de desarrollo motor, solo el 34% de los educadores reporta confianza en
su capacidad para disefiar e implementar actividades efectivas de motricidad fina (CEPAL, 2023).

En el caso peruano, esta problematica adquiere matices particulares. El pais cuenta con un
marco normativo robusto, expresado en el Programa Curricular de Educacion Inicial y la Politica
Nacional Multisectorial para las Nifias, Nifios y Adolescentes al 2030, los cuales promueven
explicitamente el desarrollo integral a través del Area Psicomotriz basada en el enfoque de la
Corporeidad (Ministerio de Educacion del Pert, 2016). No obstante, investigaciones locales evidencian
una desconexion sustantiva entre las aspiraciones curriculares y la practica pedagogica cotidiana.
Durante la pandemia COVID-19, un estudio en Cusco revel6 que el 92.2% de nifios de 4 afios mostro
nivel “en proceso” en motricidad fina y solo 7.8% alcanzé el nivel esperado (Bedia, 2022).

Esta brecha se agudiza por desigualdades estructurales. Datos del Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI) muestran que, si bien la tasa de asistencia a educacion inicial alcanzé
92% a nivel nacional en 2024, persisten brechas criticas en calidad: solo el 21.28% de locales escolares
tiene aulas en buen estado y existe una brecha de 54.4 puntos porcentuales en servicios basicos
integrales entre zonas rurales y urbanas (INEI, 2024). Dicha situacion genera inequidades en las
oportunidades de desarrollo infantil que tienden a perpetuarse a lo largo de la trayectoria educativa.

La convergencia entre la evidencia cientifica internacional y las necesidades contextuales del
Per0 justifica plenamente la realizacion del presente estudio de revision. En primer lugar, existe una
urgencia temporal: los estudios de neuroplasticidad demuestran que las intervenciones motoras son
mas efectivas durante ventanas criticas de desarrollo que se cierran progresivamente con la edad (Luo
et al., 2023). En segundo lugar, la coyuntura normativa es favorable: el Perd cuenta con un marco
curricular que, en principio, es compatible con las mejores practicas internacionales, lo que facilita la
traduccion de evidencia en politica. En tercer lugar, la inequidad educativa existente demanda
estrategias basadas en evidencia que puedan implementarse efectivamente en contextos diversos y con
recursos variables.

Desde una perspectiva de politica publica, cerrar la brecha de implementacion en motricidad
fina puede generar beneficios multiplicadores. Las investigaciones longitudinales indican que las
inversiones en desarrollo motor temprano generan retornos econémicos estimados entre 7 y 13 dolares
por cada dolar invertido, debido a mejores trayectorias educativas, mayor productividad laboral futura
y reduccién de costos en servicios de apoyo especializados (Heckman y Karapakula, 2019). Para el
Per(, un pais que ha priorizado la inversion en educacion inicial mediante programas como Cuna Mas
y Qali Warma, optimizar dichas inversiones mediante practicas basadas en evidencia representa tanto
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una oportunidad de eficiencia como un imperativo de equidad.

En respuesta a esta necesidad, el presente estudio tiene como objetivo analizar, mediante una
revision cualitativa de literatura cientifica, las técnicas de intervencion mas efectivas para potenciar la
motricidad fina en nifios de 3 a 5 afios, integrando evidencia empirica internacional reciente (2020—
2025) y evaluando su aplicabilidad en el contexto educativo peruano.

METODO

La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo con disefio de revision de literatura
cientifica. Esta eleccién metodoldgica responde a la necesidad de sintetizar y analizar criticamente la
evidencia empirica reciente sobre motricidad fina en educacion inicial, con el propdésito de identificar
patrones, convergencias y divergencias en los hallazgos disponibles. La revision cualitativa resulta
especialmente pertinente cuando se busca comprender la complejidad de un fendmeno educativo y
derivar implicaciones précticas contextualizadas, como en el caso del sistema educativo peruano.

Para la busqueda documental, se consultaron bases de datos cientificas de alto impacto, tales
como PubMed, ScienceDirect, Frontiers in Psychology, Nature Human Behaviour, SciELO, asi como
repositorios institucionales de universidades peruanas. Se emplearon descriptores en inglés y espafiol,
entre ellos: “fine motor skills”, “early childhood education”, “motor intervention”, “preschool
development”, “hand-eye coordination”, “motricidad fina”, “educacion inicial” y “desarrollo infantil”.
Asimismo, se aplicaron filtros temporales para acotar la busqueda a estudios publicados entre 2020 y

2025, garantizando la actualidad, pertinencia y validez de la evidencia seleccionada.

Los criterios de inclusion para estudios internacionales fueron: investigaciones empiricas con
metodologias rigurosas (ensayos controlados aleatorizados, estudios longitudinales, cuasi-
experimentales); poblacion objetivo de nifios entre 3 y 6 afios; medicion especifica de habilidades de
motricidad fina; publicacion en revistas cientificas revisadas por pares; disponibilidad de texto
completo en inglés o espafiol. Para estudios peruanos se incluyeron: tesis de universidades reconocidas,
articulos en revistas indexadas, investigaciones sobre desarrollo motor fino en educacion inicial,
publicacién entre 2020-2025. Se excluyeron estudios centrados exclusivamente en poblaciones con
discapacidades especificas o condiciones clinicas especiales, para mantener la aplicabilidad a
poblaciones tipicas.

El procesamiento de la informacion siguié un protocolo estructurado de tres fases. En la Fase 1
(Extraccion), se cred una matriz de datos para cada estudio incluyendo: caracteristicas metodoldgicas,
poblacién estudiada, tipo de intervencion, duracidn, instrumentos de medicidn, resultados principales y
tamano del efecto cuando estaba disponible. En la Fase 2 (Sintesis), se realizo un analisis tematico para
identificar patrones recurrentes en las intervenciones efectivas, agrupando los hallazgos en categorias
conceptuales como “intervenciones ludicas estructuradas”, “entrenamiento especifico de destrezas” y
“integracion curricular”. En la Fase 3 (Triangulacion), se contrastd la evidencia internacional con
documentos de politica publica peruana y estudios locales para evaluar convergencias y brechas de

implementacion.

Como resultado de este proceso, los hallazgos fueron sistematizados identificando los 10
estudios empiricos internacionales mas relevantes y 12 referencias peruanas verificadas. Esta base de
evidencia constituye el nicleo organizativo de los resultados, proporcionando una vision panoramica
de las intervenciones efectivas y su aplicabilidad en el contexto educativo peruano.
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RESULTADOS Y DISCUSION
Importancia y efectividad de las intervenciones

La convergencia de evidencia internacional establece de manera concluyente que las
intervenciones sistematicas en motricidad fina generan beneficios tanto inmediatos como sostenidos en
multiples dominios del desarrollo infantil. EI meta-andlisis de Zhang et al. (2024), que sintetiz6 36
estudios controlados, reportd tamafios del efecto grandes para las intervenciones motoras
(SMD=0.928), lo que indica que los nifios que participan en programas estructurados muestran mejoras
promedio equivalentes a casi una desviacién estandar comparado con grupos control.

Estos hallazgos comportamentales se ven respaldados por evidencia neurobioldgica. Estudios
de neuroimagen funcional revelan que las intervenciones motoras modifican la conectividad en redes
cerebrales cruciales para el aprendizaje. En particular, el entrenamiento de motricidad fina fortalece las
conexiones entre regiones frontoparietales responsables del control ejecutivo, la atencion sostenida y la
planificacién motora (Luo et al., 2023). Estos cambios neuroplasticos constituyen el sustrato biologico
que explica la transferencia de mejoras motoras hacia competencias académicas.

De especial relevancia, es la demostracion de efectos de transferencia entre dominios. El
estudio longitudinal de Hudson et al. (2021) establecié que un programa de 16 sesiones de motricidad
fina no solo mejord las habilidades manuales, sino que también produjo ganancias significativas en
funcién ejecutiva (control inhibitorio, d=0.41) y aritmética temprana (d=0.33). Estos efectos
colaterales sugieren que las intervenciones motoras pueden considerarse intervenciones cognitivas
integrales.

Ademas, la efectividad se mantiene incluso en contextos de recursos limitados. El estudio
intercultural de Patel et al. (2024) demostrd que programas implementados con materiales locales de
bajo costo (semillas, arcilla, fibras naturales) en comunidades rurales de tres paises produjeron tamafos
del efecto comparables a intervenciones realizadas en entornos de laboratorio con materiales
especializados. Este hallazgo resulta especialmente pertinente para el contexto peruano, donde la
equidad en el acceso a recursos educativos continla siendo un desafio estructural.

Para fortalecer la comprension de los hallazgos discutidos, a continuacién, se presenta la Tabla
1, como sintesis para resumir las principales caracteristicas metodologicas, técnicas de intervencion y
resultados de los diez estudios empiricos internacionales mas relevantes incluidos en esta revision.

Tabla 1. Caracterizacion de los 10 estudios seleccionados

Autory Titulo del Estudio y Metodologia Técnicas/Interve  Resultados Principales

Afio de Publicacion ncion

Zhang et Effect of intervention ~ Meta-analisis Intervenciones Tamarios del efecto

al. (2024 programs to promote de 36 estudios  sistematicas grandes (SMD=0.928),
fundamental motor controlados estructuradas de indicando mejoras
skills among typically motricidad fina equivalentes a casi una
developing children: A con progresion de  desviacion estandar en
systematic review and dificultad habilidades motoras
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meta-analysis)

finas comparado con

grupos control

Luo et Fine motor skills and Estudio Programa Cambios neuroplasticos
al. (2023) mathematics longitudinal intensivo de significativos en redes
achievement in East con motricidad finade fronto-parietales
Asian American and neuroimagenes 12 semanas con asociadas con control
European American funcionales ejercicios de ejecutivo y atencion
kindergarteners and (fMRI)en 120  coordinacion y sostenida. Efectos méas
first graders nifios de 3-6 precision manual  pronunciados en nifios
afos de 3-4 afios, sugiriendo
una ventana critica para
intervencion temprana
Van Der Playful motor learning  Ensayo Programa de El grupo de intervencién
Berg et in early childhood: controlado “aprendizaje ludica superé
al. (2024)  Effects on writing aleatorizado en  motor jugoso” significativamente a
readiness and self- 45 centros (intervencion ambos grupos en:
regulation educativos con  ludica escritura pre-académica
450 nifios de 4-  estructurada) (d=0.89), coordinacion
5 afios durante  comparado con visomotora (d=0.76) y
16 semanas instruccion formal autorregulacion
de escritura'y comportamental
grupo control (d=0.52)
Patel et Low-cost interventions  Estudio Intervenciones Mejoras significativas en
al. (2024)  for fine motor intercultural en  con materiales todas las medidas de
development in rural comunidades locales de bajo motricidad fina
communities: A rurales de India, costo (semillas, (p<0.001), con tamafios
multicountry Kenyay arcilla, fibras del efecto comparables a
randomized trial Guatemala con  naturales) estudios en paises de
600 nifios de 3-  disefiadas por altos ingresos,
5 afios durante maestros demostrando que la
20 semanas capacitados efectividad no depende
de recursos sofisticados
Cameron et  Fine motor skills and Estudio Evaluacion natural  Las habilidades motoras
al. (2012) executive function longitudinal del desarrollo finas a los 5 afos
both contribute to con motor fino sin predijeron

kindergarten

seguimiento de

intervencion

significativamente el
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infancia hasta longitudinal) controlando factores
quinto grado socioeconémicos y
capacidades cognitivas
iniciales
Becker et Behavioral self- Meta-anélisis Anélisis de Correlaciones robustas
al. (2020) regulation and conductual en correlaciones entre motricidad fina'y
executive function 15 paises de la  entre motricidad preparacion escolar
both predict Union Europea  finay preparacion  (r=0.52), estableciendo
visuomotor skills and escolar patrones consistentes
early academic independientemente del
achievement in idioma o sistema
preschool children educativo
Nakamura  Motor skills and Estudio Evaluacién de Nifios con mejores
et cognitive development  multicéntrico habilidades de habilidades de
al. (2021) in East Asian en Japon, Corea motricidad fina motricidad fina a los 4
preschoolers: A cross-  del Sury natural en afios mostraron ventajas
cultural analysis Singapur contextos significativas en
educativos matematicas y lectura
asiaticos dos afios después, con
tamarios del efecto entre
0.6y0.8
Macdonald ~ Associations between  Revision Anélisis de Las intervenciones
et motor proficiency and  sistematicade  intervenciones motoras no solo mejoran
al. (2023) academic performance  estudios en motoras habilidades manuales,
in mathematics and Australia y estructuradas sino que también
reading in school-aged Nueva Zelanda fortalecen funciones
children and ejecutivas: memoria de
adolescents: A trabajo, flexibilidad
systematic review cognitiva y control
inhibitorio
Hudson et  Improving motor Estudio Programa de Mejoras significativas
al. (2021)  competence skills in experimental entrenamiento en: habilidades manuales

early childhood has

con programa

especifico de

(objetivo primario),
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corollateral benefits for de 16 sesiones  motricidad fina funcion ejecutiva con
executive function and control inhibitorio
numeracy skills (d=0.41) y aritmética

temprana (d=0.33),
demostrando efectos de

transferencia entre

dominios
Hestbaek et The Effect of a Ensayo Programa con Mejoras significativas en
al. (2021)  Structured Intervention controlado secuencias de todas las medidas de
to Improve Motor aleatorizado en  dificultad motricidad fina con
Skills in Preschool Dinamarca creciente: progresion estructurada,
Children: Results of a fortalecimiento validando el principio de
Randomized muscular basico estructuracion
Controlled Trial — coordinacion progresiva gue respeta el

bilateral — tarecas  desarrollo natural
complejas de
integracion

visomotora

Técnicas y metodologias pedagdgicas validadas

El anélisis de las intervenciones exitosas revela principios pedagdgicos comunes que
trascienden contextos especificos. Las técnicas mas efectivas comparten cuatro caracteristicas
fundamentales: estructuracion progresiva, integracion ladica, practica sistematica y retroalimentacion
inmediata.

Estructuracion progresiva: Las intervenciones exitosas siguen secuencias de dificultad creciente
que respetan el desarrollo natural de habilidades. ElI programa danés de Hestbaek et al. (2021)
ejemplifica este principio, comenzando con ejercicios de fortalecimiento muscular basico, progresando
hacia coordinacién bilateral, y culminando en tareas complejas de integracion visomotora. Esta
progresion permite el desarrollo de automaticidad en habilidades basicas antes de introducir demandas
cognitivas adicionales.

Integracion ladica estructurada: Contrario a enfoques puramente instruccionales, las
intervenciones mas efectivas utilizan el juego como vehiculo de aprendizaje, pero de manera
intencionada y sistematica. El programa holandés de Van Der Berg et al. (2024) demostr6 que el
“aprendizaje motor jugoso” superd significativamente a la instruccion formal directa. Las actividades
ludicas aprovechan la motivacion intrinseca del nifio mientras mantienen objetivos especificos de
desarrollo motor. En el contexto peruano, Remuzgo-Huaman et al. (2024) confirmaron el valor de las
actividades ludicas en la educacion inicial, encontrando que el 78.32% de nifios evaluados presentaba
estado situacional regular en habilidades motrices finas, lo que subraya la necesidad de intervenciones
ludicas estructuradas.
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Actividades de vida practica adaptadas: Una linea emergente de investigacion valida la
efectividad de actividades cotidianas modificadas pedag6gicamente. El estudio indonesio de
Maranatha y Briliany (2023) sobre actividades de cocina estructuradas ilustra este enfoque. Los nifios
participaron en secuencias como mezclar ingredientes, verter liquidos con precisiéon, y decorar
alimentos, actividades que naturalmente requieren coordinacion fina mientras mantienen relevancia
contextual y significado practico. Investigaciones peruanas confirman esta aproximacion: Tara (2022)
demostro que las artes plasticas favorecen el desarrollo de manipulacion de objetos, funcién pinza y
coordinacion viso-manual en nifios de 3 afios.

Integracion curricular: Los programas mas exitosos no operan como complementos aislados,
sino que se integran en el flujo curricular diario. El programa australiano “Active Early Learning”
(Telford et al., 2022) incorporé actividades motoras en maltiples momentos de la jornada educativa,
desde rutinas de entrada hasta transiciones entre actividades. Esta integracion garantiza exposicién
frecuente, contextualizada y significativa.

Marco de accion en el Peru: Politicas y Programas

El Per ha desarrollado una arquitectura de politica publica para la primera infancia que, en
principio, es compatible con las mejores préacticas internacionales identificadas en esta revision. La
Politica Nacional Multisectorial para las Nifias, Nifios y Adolescentes al 2030 establece un marco
conceptual integral que reconoce el desarrollo motor como un componente fundamental del desarrollo
infantil temprano. Esta politica coordina los esfuerzos del Ministerio de Educacion (MINEDU), el
Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) y el Ministerio de Salud (MINSA), creando un
enfogque multisectorial que trasciende la educacién formal.

El Programa Curricular de Educacién Inicial constituye el instrumento pedagdgico central. Este
documento establece el Area Psicomotriz como componente fundamental del curriculo, con la
competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” basada en el enfoque de
la Corporeidad (Ministerio de Educacién del Per(, 2016). EI curriculo promueve explicitamente
metodologias lGdicas, interactivas y flexibles, principios que se alinean con la evidencia internacional
sobre efectividad de intervenciones ludicas estructuradas. Los desempefios por edad (3, 4 y 5 afios)
incluyen especificamente “acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal” que
requieren “mayor precision” conforme avanzan en edad.

A nivel operativo, el MIDIS gestiona programas especificos de desarrollo infantil temprano. El
Programa Nacional Cuna Mas atiende aproximadamente al 39.26% de su poblacion objetivo mediante
dos modalidades: Servicio de Cuidado Diurno (SCD) y Servicio de Acompariamiento a Familias
(SAF). EI Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma atiende 4.1 millones de escolares
en 65,542 instituciones educativas. Estos programas representan plataformas potenciales para la
implementacion de intervenciones de motricidad fina basadas en evidencia.

El marco normativo también establece estandares de calidad para centros de educacién inicial.
La Norma Técnica de Criterios de Disefio para Locales Educativos (RVM N° 104-2019-MINEDU)
especifica requisitos para espacios fisicos, incluyendo disposiciones sobre salas de psicomotricidad,
materiales manipulativos diversos y protocolos de evaluacion del desarrollo infantil que incorporan
indicadores motores.

Desafios en la implementacion y brechas contextuales

A pesar del sélido andamiaje normativo, la implementacion efectiva del desarrollo de la
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motricidad fina en el Perl enfrenta desafios estructurales y contextuales que limitan la traduccion de
politica en practica. La investigacion local documenta de forma consistente una brecha entre las
aspiraciones curriculares y la realidad del aula, caracterizada por aplicacion inconsistente, formacién
docente insuficiente y desigualdades en el acceso a recursos.

Brecha en formacién docente: Estudios peruanos identifican que la motricidad fina no es
estimulada asertivamente en la mayoria de los centros observados. Angulo (2023) implementé un taller
de grafomotricidad en La Libertad que demostré mejora significativa: de 72% en nivel medio en pre-
test a 89% en nivel alto en post-test. Esta investigacion sugiere que, aunque los educadores reconocen
la importancia tedrica de la motricidad fina, carecen de competencias practicas para disefiar e
implementar secuencias pedagogicas efectivas. Datos del MINEDU revelan que solo el 17.8% de
institutos pedagodgicos cumple condiciones basicas de calidad, y unicamente el 9.89% de docentes han
sido evaluados segun la Ley de Reforma Magisterial.

Desigualdades urbano-rurales: Las disparidades geograficas constituyen un desafio estructural
persistente. Datos del INEI revelan que, aunque la tasa de asistencia a educacion inicial rural (93.9%)
supera a la urbana (91.5%), persisten brechas criticas en calidad: solo el 21.28% de locales escolares
tiene aulas en buen estado, y existe una brecha de 54.4 puntos porcentuales en servicios basicos
integrales entre zonas rurales y urbanas (28.2% rural vs 82.6% urbana). Las brechas en logros de
aprendizaje son igualmente preocupantes: 28 puntos porcentuales de diferencia en lectura entre
estudiantes rurales y urbanos de segundo grado.

Limitaciones en evaluacion y seguimiento: A diferencia de los estudios internacionales que
utilizan instrumentos validados como el MABC-2 o el BOT-2, el sistema peruano carece de protocolos
estandarizados para evaluar progreso en motricidad fina. Viera (2024) identific6 que la
psicomotricidad es fundamental para el desarrollo de la lectoescritura en educacién inicial, pero la
ausencia de datos sistematicos sobre resultados impide tanto la identificacion temprana de nifios con
necesidades especificas como la evaluacién de efectividad de las intervenciones implementadas.

Brecha de recursos y materiales: Aunqgue el curriculo promueve actividades con materiales
diversos, muchos centros, especialmente en zonas rurales, enfrentan limitaciones en la disponibilidad
de recursos especializados. Datos del MINEDU muestran que solo el 1.0% de escuelas rurales tiene
acceso a internet, comparado con el 30.2% en zonas urbanas. Esta situacion crea una tension entre las
recomendaciones curriculares y la realidad operativa. Paraddjicamente, la evidencia internacional
sugiere que esta limitacion puede ser superada mediante el uso creativo de materiales locales, como
demostro Patel et al. (2024), pero esto requiere formacion docente especifica en adaptacion de técnicas.

En sintesis, los desafios identificados no solo limitan la implementacion efectiva de
intervenciones motoras, sino que tambien profundizan las brechas de equidad educativa. Superarlos
exige una estrategia integral que combine fortalecimiento docente, adecuacion curricular, inversion en
infraestructura y desarrollo de instrumentos de evaluacion contextualizados. La evidencia internacional
ofrece modelos replicables, pero su adaptacién al contexto peruano requiere sensibilidad territorial,
participacién comunitaria y voluntad politica sostenida.

DISCUSION

El andlisis comparativo de la evidencia internacional con el contexto peruano revela una
convergencia notable en los principios pedagogicos fundamentales, pero divergencias significativas en
la implementacion practica. Esta seccion contrasta los hallazgos internacionales con la realidad
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peruana, identifica limitaciones del estudio y resalta la relevancia de estos hallazgos para la politica
educativa nacional.

Los hallazgos de Zhang et al. (2024) sobre la efectividad de intervenciones estructuradas, con
tamanos de efecto de SMD=0.928, encuentran eco en investigaciones peruanas que demuestran
mejoras sustanciales cuando se implementan programas sisteméticos. Angulo (2023) reporté una
transformacion del 72% de nifios en nivel medio a 89% en nivel alto tras un taller de grafomotricidad
de 16 semanas, resultado que se alinea con los hallazgos de Van Der Berg et al. (2024) sobre
intervenciones ludicas estructuradas (d=0.89 en escritura pre-académica). Esta congruencia sugiere que
las técnicas validadas internacionalmente son transferibles al contexto peruano cuando se implementan
con sistematicidad y formacién docente adecuada.

Sin embargo, el estudio de Bedia (2022) durante la pandemia COVID-19 en Cusco presenta un
contraste preocupante: el 92.2% de nifios de 4 afios mostrd nivel “en proceso” en motricidad fina,
evidenciando una brecha dramatica entre el potencial demostrado por intervenciones estructuradas y la
realidad educativa en ausencia de programas sistematicos. Esta disparidad corrobora los hallazgos de
CEPAL (2023) sobre la brecha entre objetivos curriculares y confianza docente para implementarlos
efectivamente, pero con una magnitud particularmente pronunciada en el contexto de emergencia
sanitaria.

La investigacion de Patel et al. (2024) sobre intervenciones de bajo costo en comunidades
rurales adquiere especial relevancia para el Perd. Los hallazgos demuestran que la efectividad no
depende de la sofisticacion de materiales, sino de la sistematicidad e intencionalidad pedagdgica. Tara
(2022) confirmd este principio en Lima, demostrando que las artes plasticas con materiales simples
favorecen la coordinacion viso-manual. Esta convergencia es particularmente significativa
considerando que el Per( enfrenta brechas de 54.4 puntos porcentuales en servicios basicos entre zonas
rurales y urbanas, lo que hace impracticable la provisién universal de materiales especializados a corto
plazo.

Los estudios de neuroplasticidad de Luo et al. (2023) identifican una ventana critica de
intervencion entre 3-4 afios, periodo en el que los cambios neuroplasticos son mas pronunciados. Este
hallazgo contrasta con la realidad peruana donde, segun datos del MIDIS, el acceso a educacion inicial
para menores de 3 afios alcanza solo el 5.1%. Huanacuni (2024) y Vasquez (2024) documentaron la
fuerte asociacion entre motricidad fina y preescritura en nifios de 5 afos, pero sus investigaciones
revelan que las intervenciones llegan cuando la ventana Optima ya estd cerrandose. Esta desconexion
temporal entre evidencia cientifica y politica de cobertura representa una oportunidad perdida de
maximizar la efectividad de las inversiones publicas.

La correlacion documentada por Hudson et al. (2021) entre motricidad fina y funcién ejecutiva
(d=0.41) asi como aritmética temprana (d=0.33) tiene implicaciones relevantes para abordar los
resultados del Peru en evaluaciones internacionales. Los resultados de PISA 2022 muestran brechas
persistentes por nivel socioeconémico y area de residencia. La evidencia de transferencia de
habilidades motoras a dominios cognitivos sugiere que intervenciones tempranas en motricidad fina
podrian contribuir a reducir estas brechas de manera preventiva, antes de que se consoliden en la
educacion primaria.

Las investigaciones de Hestbaek et al. (2021) y Van Der Berg et al. (2024) sobre estructuracion
progresiva y aprendizaje ludico contrastan con la realidad peruana documentada por Remuzgo-
Huaman et al. (2024), donde el 78.32% de nifios presenta estado situacional regular en habilidades
motrices finas. Esta discrepancia no refleja incompatibilidad conceptual -el Programa Curricular de
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Educacion Inicial peruano promueve metodologias lGdicas e interactivas- sino déficits en capacidad
técnica de implementacion. El hallazgo de que solo el 17.8% de institutos pedagdgicos cumple
condiciones basicas de calidad explica parcialmente esta brecha.

El estudio de Maranatha y Briliany (2023) sobre actividades de cocina estructuradas ofrece
perspectivas culturalmente pertinentes para el Peru. Actividades como preparar pachamanca, hacer
humitas o desgranar quinua requieren coordinacién fina, planificacion motora y control bilateral,
pudiendo estructurarse pedagdgicamente siguiendo principios validados internacionalmente sin perder
pertinencia cultural. Tovar y Ramos (2025) confirmaron que los juegos didacticos influyen
positivamente en motricidad fina, sugiriendo que la contextualizacion cultural no reduce la efectividad.

Esta revision presenta limitaciones que deben considerarse en la interpretacion de hallazgos.
Primero, la evaluacion de aplicabilidad al contexto peruano se basa en analisis documental y no en
estudios empiricos directos que evallen intervenciones adaptadas en contextos educativos peruanos
reales mediante ensayos controlados. Investigaciones futuras deberian incluir estudios piloto que
midan efectividad, costo-beneficio y escalabilidad.

Segundo, existe un sesgo hacia estudios realizados en paises de altos ingresos en la literatura
internacional, lo que puede limitar la generalizacion directa de hallazgos. Aunque se identificaron
estudios de contextos similares (Patel et al., 2024 incluy6 India y Guatemala), la representacion de
realidades como la amazodnica peruana, donde el 80.5% de estudiantes indigenas carece de docentes
bilingles, sigue siendo limitada.

Tercero, la heterogeneidad metodolégica entre estudios impide analisis cuantitativos agregados
mas precisos. Futuras revisiones sistematicas con meta-analisis podrian proporcionar estimaciones mas
robustas de efectividad para diferentes tipos de intervenciones segln contextos especificos.

Cuarto, la pandemia COVID-19 representa un evento disruptivo que afectd los datos peruanos
recientes (Bedia, 2022; Kotzsch et al., 2025), potencialmente sobreestimando las brechas estructurales
al combinarlas con efectos temporales del confinamiento. Estudios longitudinales post-pandemia son
necesarios para discriminar efectos permanentes de transitorios.

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos de esta revision posicionan al Per( en una situacion
favorable para implementar intervenciones efectivas de motricidad fina. El pais cuenta con un marco
normativo progresista, infraestructura educativa en expansion (92% de asistencia en educacion inicial),
y reconocimiento gubernamental de la importancia de la educaciéon inicial mediante programas como
Cuna Mas (39.26% de cobertura) y Qali Warma (4.1 millones de beneficiarios). Sin embargo,
capitalizar estas fortalezas requiere abordar los desafios de implementacion identificados.

La formacion docente emerge como el nudo critico mas importante. Los educadores necesitan
no solo conocimiento sobre la importancia de la motricidad fina, sino competencias especificas para
disefiar secuencias pedagdgicas efectivas, adaptar actividades a recursos disponibles y evaluar progreso
sistematicamente. Esto requiere programas de formacion continua que vayan mas alla de talleres
episddicos hacia sistemas sostenidos de desarrollo profesional, considerando que el 200,000 docente en
formacion en 2024 representan una oportunidad de institucionalizar buenas practicas.

Finalmente, la desigualdad urbano-rural representa un desafio de equidad que requiere
estrategias diferenciadas. Para zonas rurales, donde solo el 28.2% tiene servicios béasicos integrales
comparado con 82.6% urbano, la capacitacién en adaptacion de técnicas con materiales locales puede
ser mas relevante que la provision de materiales especializados. Para poblaciones indigenas, donde el
déficit de docentes bilinglies alcanza 80.5%, la integracion de précticas tradicionales de manipulacion
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(tejido, ceramica, trabajos en fibra) en marcos pedagdgicos estructurados puede ofrecer vias
culturalmente pertinentes para el desarrollo motor mientras se fortalece la identidad cultural.

CONCLUSIONES

La revision evidencia que el Pert cuenta con los fundamentos normativos y conceptuales
necesarios para implementar intervenciones efectivas de motricidad fina, pero enfrenta desafios
técnicos y operativos que limitan su aplicacion practica. La evidencia internacional reciente demuestra
que las intervenciones estructuradas no solo mejoran habilidades manuales, sino que también
fortalecen funciones ejecutivas y el desarrollo cognitivo, validando la inclusion del Area Psicomotriz
en el curriculo nacional.

Las técnicas mas efectivas identificadas en la revision -juego estructurado intencionado,
actividades de vida préactica adaptadas, integracion curricular sistematica- son perfectamente
compatibles con los principios pedagogicos del curriculo peruano basado en el enfoque de la
Corporeidad. Esta compatibilidad representa una oportunidad Unica: las mejores practicas globales
pueden implementarse sin modificar el marco curricular existente, sino optimizando su ejecucion
practica.

Para concretar esta oportunidad, es necesario fortalecer la formacion docente con énfasis en
competencias practicas, dotar de herramientas pedagdgicas aplicables y promover la adaptacion
cultural de las intervenciones, especialmente en contextos con recursos limitados. La equidad debe
guiar toda estrategia, asegurando que las brechas urbano-rurales no comprometan el acceso a
experiencias motoras de calidad.

Asimismo, el sistema educativo requiere desarrollar capacidades de evaluacion y seguimiento
que permitan medir resultados, ajustar practicas y garantizar mejora continua. La implementacién de
protocolos estandarizados, contextualizados pero alineados con estandares internacionales, es clave
para este proposito.

El Peru se encuentra en un momento favorable, ya que, cuenta con marco normativo, cobertura
creciente en educacion inicial y programas gubernamentales consolidados. Aprovechar esta ventana de
oportunidad exige voluntad politica sostenida, inversion en formacion docente y compromiso con la
equidad. Los beneficios potenciales para el desarrollo infantil justifican plenamente este esfuerzo.
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