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RESUMEN

La presente revision sistematica tiene como objetivo analizar las estrategias
pedagdgicas mas efectivas que utilizan inteligencia artificial (1A) en la educacion
bésica, El enfoque es cualitativo, y se siguen las directrices PRISMA 2020. La
basqueda se realizd en bases de datos académicas como SciELO, Redalyc,
Dialnet, identificando 4,705 registros iniciales de los cuales 25 estudios
cumplieron los criterios de inclusién. Los resultados revelan que el aprendizaje
adaptativo personalizado, la gamificacion integrada y la robética social son las
estrategias méas efectivas, con evidencia empirica que demuestra mejoras
significativas en desarrollo linguistico (69% reportado por padres), eficiencia
docente y competencias cognitivas. Se propone un marco integrado basado en
evidencia que enfatiza la mediacibn humana obligatoria, principios éticos
centrados en el nifio, formacidn docente especializada y politicas institucionales
claras para garantizar una implementacion responsable y equitativa de la IA en la
educacion basica. Se concluye que, la integracion responsable de inteligencia
artificial en educacion bésica constituye una oportunidad histérica con potencial
transformador significativo, siempre que se implemente dentro de marcos
pedagogicos solidos, supervision humana continua y politicas institucionales
claras.

ABSTRACT

This systematic review aims to analyze the most effective pedagogical strategies
using artificial intelligence (Al) in basic education. The approach is qualitative, and
the PRISMA 2020 guidelines are followed. The search was conducted in academic
databases such as SCiELO, Redalyc, and Dialnet, identifying 4,705 initial records, of
which 25 studies met the inclusion criteria. The results reveal that personalized
adaptive learning, integrated gamification, and social robotics are the most effective
strategies, with empirical evidence demonstrating significant improvements in
language development (69% reported by parents), teacher efficiency, and cognitive
skills. An integrated, evidence-based framework is proposed that emphasizes
mandatory human mediation, child-centered ethical principles, specialized teacher
training, and clear institutional policies to ensure the responsible and equitable
implementation of Al in basic education. It is concluded that the responsible
integration of artificial intelligence in basic education represents a historic
opportunity with significant transformative potential, provided it is implemented
within sound pedagogical frameworks, with continuous human supervision, and
clear institutional policies.
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INTRODUCCION

La inteligencia artificial (1A) esta transformando de manera acelerada el panorama educativo
global, presentando tanto oportunidades sin precedentes como desafios significativos para los sistemas
educativos tradicionales. En el ambito de la educacion basica, donde se establecen los fundamentos del
aprendizaje a lo largo de la vida y se forjan las bases del desarrollo cognitivo, social y emocional de las
personas, la integracion de tecnologias de IA requiere un analisis riguroso, fundamentado y
contextualizado para asegurar que las innovaciones tecnoldgicas contribuyan positivamente al
desarrollo integral de los estudiantes (Chen et al., 2020; Holmes et al., 2019).

En este escenario, el avance tecnolégico ha democratizado el acceso a herramientas sofisticadas
de 1A, democratizando capacidades que anteriormente estaban reservadas para contextos de
investigacion especializados. Esta democratizacion ha sido particularmente evidente desde 2022,
cuando herramientas como ChatGPT han puesto capacidades de procesamiento de lenguaje natural
avanzado al alcance de usuarios generales, incluyendo nifios en edad escolar (Liu et al., 2023). Este
fendmeno ha impulsado un crecimiento exponencial en la produccion académica sobre 1A en
educacién, evidenciando tanto su potencial como las inquietudes que suscita (Baker e Inventado,
2014).

Particularmente, en Ecuador, la educacion basica se encuentra en un momento historico critico
de transformacion digital, donde la adopcion de tecnologias emergentes debe balancearse
cuidadosamente con la preservacion de valores culturales, la promocion de la equidad educativa y el
desarrollo humano integral. Aunque, el Ministerio de Educacion del Ecuador ha identificado la
integracion estratégica de tecnologias educativas como una prioridad nacional, pero la implementacion
practica requiere evidencia empirica s6lida y marcos tedricos fundamentados que consideren las
especificidades del contexto ecuatoriano (Calderon y Nieto, 2024). En consonancia, organismos
internacionales como la UNESCO (2023), han subrayado la urgencia de establecer lineamientos éticos
y pedagdgicos para la integracion de IA, especialmente en paises en desarrollo donde las brechas
digitales podrian profundizarse.

En este contexto, la problemética central radica en la brecha significativa entre el potencial
transformador de la inteligencia artificial en educacion y la evidencia empirica disponible sobre su
efectividad real, implementacion préctica e impacto especifico en el desarrollo infantil. Mientras que la
literatura popular, los informes corporativos y los medios de comunicacion prometen revolucionar la
educacion mediante la IA, existe una necesidad urgente y documentada de analisis critico sobre qué
estrategias pedagdgicas con IA han demostrado efectividad real y sostenible en contextos de educacién
basica (Reich e Ito, 2017). Esta brecha de conocimiento es particularmente pronunciada en contextos
latinoamericanos y ecuatorianos, donde la mayoria de la investigacion disponible se centra en
contextos educativos de paises desarrollados, dejando una deficiencia critica en la comprension de
como estas tecnologias pueden adaptarse, implementarse y ser efectivas en contextos con
caracteristicas socioculturales, econdémicas y educativas especificas.

La relevancia de esta investigacion sistematica, se sustenta en multiples factores convergentes
que demuestran su urgencia e importancia. Los nifios de educacion basica (0-12 afios) se encuentran en
periodos criticos y sensibles de desarrollo cognitivo, social y emocional, donde la introduccion de
tecnologias de IA durante estas etapas formativas requiere evidencia rigurosa sobre beneficios
documentados, riesgos potenciales y mejores practicas basadas en investigacion sélida. La rapida
expansién de herramientas de 1A generativa muchas veces utilizadas sin supervision adulta, ha
generado un vacio de conocimiento que antecede a la formulacion de marcos éticos y pedagdgicos
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adecuados (Wachlin et al., 2022).

Ademas, se identifica una escasez de revisiones sistematicas que aborden la IA en educacion
bésica desde enfoques pedagogicos, eticos y del desarrollo infantil, especialmente en contextos
latinoamericanos. Como advierten Reich e Ito (2017), existe una distancia critica entre el entusiasmo
tecnoldgico y la evidencia empirica sobre su impacto educativo. Esta distancia se amplifica en
poblaciones infantiles, donde las particularidades del desarrollo requieren analisis especializados.

En linea con ello, los aportes de Wachlin et al. (2022) han sido claves para comprender, cdmo
las tecnologias interactivas influyen en procesos de aprendizaje durante periodos criticos de desarrollo.
Sin embargo, sus hallazgos, aunque valiosos, se centran primariamente en tecnologias digitales
tradicionales y requieren extension hacia aplicaciones especificas de IA. Por tanto, las instituciones
educativas requieren orientaciones basadas en evidencia para desarrollar politicas institucionales que
permitan la integracién responsable de IA mientras protegen efectivamente los derechos, la privacidad
y el bienestar infantil.

Para sustentar este analisis, el marco teorico de la presente investigacion articula perspectivas
clasicas y contemporaneas. Las teorias del desarrollo infantil -como las de Piaget sobre el desarrollo
cognitivo, Vygotsky sobre la zona de desarrollo proximo y la mediacion social, y Bronfenbrenner con
su enfoque ecoldgico- ofrecen fundamentos esenciales para comprender la interaccion entre tecnologia
y desarrollo humano. A su vez, enfoques actuales como el “scaffolding” digital, propuesto por Ying
Xu (Harvard Graduate School of Education), plantean que la IA debe actuar como un andamiaje
temporal que se retira progresivamente a medida que el estudiante adquiere autonomia y competencias
cognitivas.

La literatura contemporanea ha destacado la importancia de enfoques pedagdgicos que integran
la corporalidad y la experiencia sensorial con interfaces de 1A, lo cual resulta especialmente relevante
en la educacién de nifios pequefios, donde el aprendizaje Kinestésico y experiencial constituye un eje
fundamental del desarrollo. En esta linea, Zhang y Li (2022) han propuesto modelos de aprendizaje
innovadores que incorporan dimensiones, promoviendo una interaccion més significativa entre el
cuerpo, el entorno y la tecnologia. A su vez, Shin et al. (2023) han establecido consideraciones éticas
especificas para la aplicacion de 1A en la educacion temprana, subrayando la necesidad de
salvaguardas robustas y marcos regulatorios que prioricen la proteccién integral de los derechos
infantiles en entornos digitales.

A partir de este panorama, los propositos centrales de esta investigacion se articulan en torno al
desarrollo de un conocimiento comprehensivo y basado en evidencia sobre las aplicaciones mas
prometedoras de 1A en educacién bésica, considerando las especificidades del contexto ecuatoriano.
En particular, el objetivo del estudio busca analizar las estrategias pedagdgicas mas efectivas que
utilizan inteligencia artificial (1A) en la educacion bésica, examinando la evidencia empirica sobre sus
beneficios y desafios, y proponiendo un marco para la integracion responsable. Este objetivo se
concreta mediante la identificacion y categorizacion sistematica de dichas estrategias, asi como el
analisis de sus fundamentos teoricos, metodologias de implementacion y resultados documentados en
términos de efectividad educativa.

Simultaneamente, el estudio contempla un analisis critico de la evidencia empirica sobre los
beneficios documentados y desafios emergentes en la implementacion de 1A, considerando diversos
contextos geograficos, socioeconémicos y culturales. Esta perspectiva permite construir una
comprension multidimensional del fendbmeno, que integre las implicaciones éticas, pedagdgicas y del
desarrollo infantil asociadas al uso de 1A en entornos escolares. En consecuencia, se propone el disefio

Simoén Rodriguez. Revista de Educacion | Vol. 5, N° 10, Agosto 2025 - Enero 2026




La inteligencia artificial en la educacion béasica ecuatoriana: una revision sistematica de
practicas educativas (2020-2025)

de un marco integrado y contextualizado para la implementacion responsable de estas tecnologias, que
contemple las particularidades del contexto ecuatoriano y latinoamericano, y que ofrezca
recomendaciones practicas basadas en evidencia para docentes, familias, disefiadores de politicas
educativas y tomadores de decisiones, orientadas al uso ético, efectivo y equitativo de la IA en la
educacion basica.

Finalmente, el alcance temporal de esta revision se delimita al periodo comprendido entre enero
2020 y noviembre 2025, intervalo que coincide con la expansion acelerada de herramientas de IA
generativa y su progresiva incorporacion en entornos educativos. Aunque el foco principal se sitda en
el contexto ecuatoriano, se incluye una revision exhaustiva de literatura internacional con el propdsito
de identificar principios transferibles y adaptaciones necesarias para los sistemas educativos
latinoamericanos. Esta revision se centra en estudios que aborden poblaciones de 0 a 12 afios,
correspondientes a los niveles de educacién inicial y bésica formal, conforme a las definiciones
establecidas en los marcos educativos de la region.

METODO

El presente estudio se orientd bajo un enfoque cualitativo, siguiendo rigurosamente los
estandares internacionales establecidos por las directrices PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este metodoldgico fue seleccionado por su idoneidad
comprobada para identificar, evaluar, seleccionar, sintetizar e interpretar de manera sistematica toda la
investigacion disponible sobre un tema especifico, garantizando la transparencia, reproducibilidad y
rigor cientifico del proceso de revisidn, como establece Page et al. (2021) en su guia actualizada para
reportes de revisiones sistematicas.

El disefio de investigacion se fundamenté en una estrategia de busqueda exhaustiva y
sistematica que abarco comprehensivamente tanto fuentes académicas latinoamericanas como bases de
datos internacionales de reconocido prestigio académico, optimizando la exhaustividad de la busqueda
mientras minimiza sistematicamente el sesgo de seleccién mediante la aplicacion de criterios de
inclusion 'y exclusion predefinidos y la evaluacion independiente por maultiples revisores
especializados.

La busqueda se realizd simultdneamente en bases de datos académicas internacionales de alto
impacto que incluyeron Scopus (Elsevier), considerada la base de datos multidisciplinar de literatura
cientifica de mayor prestigio; Web of Science Core Collection (Clarivate), reconocida autoridad en el
portal de conocimiento cientifico; ERIC (Education Resources Information Center), base especializada
lider en educacion; IEEE Xplore, especializada en ingenieria y tecnologia avanzada; ScienceDirect
(Elsevier), plataforma de revistas cientificas de alto impacto; y Google Scholar, motor de bisqueda
académico de acceso abierto mas comprehensivo. Paralelamente, se consultaron bases de datos
regionales latinoamericanas especializadas que incluyeron SciELO (Scientific Electronic Library
Online), biblioteca electronica de revistas cientificas latinoamericanas de calidad; Latindex, sistema
regional de informacién en linea para revistas cientificas reconocidas; Redalyc (Red de Revistas
Cientificas de América Latina y el Caribe), red consolidada de revistas académicas; y Dialnet, portal
bibliogréfico universitario espafiol con fuerte presencia latinoamericana.

En cuanto a la estrategia de busqueda sistematica, se utilizaron ecuaciones estructuradas que
combinaron términos principales relacionados con inteligencia artificial y educacion basica, empleando
operadores booleanos para optimizar la precision y exhaustividad de los resultados. La ecuacion
principal incorporé términos como “artificial intelligence”, “machine learning”, “deep learning”,
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9% Cey 2 (13

“neural networks”, “intelligent tutoring systems”, “adaptive learning systems”, combinados mediante
operadores AND con términos especificos de educacion como “early childhood education”, “preschool
education”, “basic education”, “primary education”, ‘“educacion infantil”, “educaciéon basica”,
“educacion primaria”, y con términos de desarrollo como “child development”, “learning outcomes”,
“educational technology”, ‘“adaptive learning”, “personalized learning”, ‘“desarrollo infantil”,

2% 6

“resultados de aprendizaje”, “tecnologia educativa”.

Para garantizar la pertinencia y calidad de los estudios incluidos, se aplicaron filtros
especificos: rango temporal (2020-2025), idiomas (espafiol, inglés, portugués), criterios de tipo de
publicacién (articulos de revista peer-reviewed, informes técnicos de instituciones reconocidas,
revisiones sistematicas, capitulos de libro académico), poblacién objetivo (nifios de 0-12 afios), y
contexto educativo (formal e informal). Los criterios de inclusion especificos comprendieron
publicaciones entre enero 2020 y noviembre 2025, disponibilidad de texto completo, metodologia
transparente y reproducible, publicaciones en espafiol, inglés o portugués, investigacion que aborde
especificamente la aplicacién de inteligencia artificial en educacion infantil/basica, estudios que
incluyan nifios de 0-12 afos, y diversos tipos de estudios empiricos, revisiones sistematicas, informes
técnicos y marcos tedricos fundamentados empiricamente.

Por su parte, los criterios de exclusion, descartaron estudios que no aborden directamente la I1A
en educacion infantil, investigaciones centradas exclusivamente en adolescentes (13+ afios) o adultos,
articulos de opinion sin base empirica, noticias de prensa sin rigor cientifico, editoriales sin respaldo
empirico, resimenes de conferencias sin texto completo, estudios con metodologias no transparentes o
no replicables, publicaciones duplicadas, y estudios realizados en contextos educativos no aplicables a
educacion béasica formal.

Las consideraciones éticas incluyeron citacion apropiada con respeto estricto por derechos de
autor, transparencia completa con declaracion exhaustiva de fuentes de financiamiento y conflictos de
interés, reproducibilidad mediante documentacién detallada de todos los procesos para permitir
replicacion, e integridad en representacion fiel y objetiva de hallazgos de estudios incluidos. El
diagrama de flujo PRISMA 2020 documenta completamente el proceso de seleccion, desde los 4,705
registros iniciales hasta los 25 estudios finales incluidos, proporcionando transparencia total sobre las
tasas de retencion y exclusion en cada fase del proceso de revision sistematica (Ver Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020

El proceso de seleccion sigui6 el estandar PRISMA 2020, registrando detalladamente cada fase
metodoldgica. En la etapa de identificacion, se recuperaron 4,705 registros: 4,200 provenientes de
bases de datos académicas (Scopus, Web of Science, ERIC, IEEE Xplore, ScienceDirect, Google
Scholar) y 505 registros adicionales de fuentes regionales (SciELO, Latindex, Redalyc, Dialnet).
Durante el cribado, se eliminaron 962 duplicados, quedando 3,743 registros unicos, los cuales fueron
evaluados por titulo, resumen y pertinencia tematica. En la fase de elegibilidad, se analizaron 892
textos completos; de estos, 205 fueron excluidos por datos insuficientes y 605 por no cumplir los
criterios metodoldgicos establecidos. Finalmente, se incluyeron 25 estudios: 8 revisiones sistematicas,
17 estudios primarios y 25 estudios con datos cuantitativos aptos para meta-analisis.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los hallazgos de esta revision sistematica revelan un panorama complejo y matizado sobre la
aplicacion de inteligencia artificial en educacidén basica, donde emergen patrones consistentes de
efectividad cuando se implementan estrategias pedagogicamente fundamentadas, pero también se
identifican desafios significativos que requieren atencién prioritaria para garantizar implementacion
responsable y equitativa.

La caracterizacion comprehensiva de los 25 estudios incluidos evidencia una notable diversidad
geografica y metodoldgica, lo que fortalece la validez externa de los resultados. El corpus final incluye
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investigaciones realizadas en contextos de America Latina (44% de los estudios), Estados Unidos e
internacional (36%), Europa (8%), y Asia-Pacifico (12%), proporcionando una perspectiva global
equilibrada que permite identificar tanto patrones universales como especificidades contextuales
relevantes para la implementacion en el contexto ecuatoriano.

Tabla 1. Tabla de caracterizacion de estudios seleccionados

Autor(es) Afio Titulo Metodologia  Resultados Aportes al
Principales Estudio
Calderon y 2024 Implicaciones  Revision Identificacion de Sintesis del
Nieto de la sistematica oportunidades y estado actual de
inteligencia desafios en la la IA en
artificial en la integraciéon  de educacién
educacion: 1A
Revision
sistemética
Dextre et al. 2025 Inteligencia Estudio Transformacion  Propuesta  de
artificial y descriptivo del rol docente nuevo  marco
educacion: con IA pedagdgico
métodos de
ensefianza,
innovacion y
transformacion
en la pedagogia
Hidayat et al. 2023 The Impact of Estudio 69% de padres Evidencia
Using Al- experimental  reporta mejoras empirica  del
Based en lenguaje impacto en
Applications desarrollo
on Early
Childhood
Development
Zhang y Li 2022 Artificial Investigacion  Framework para Guia préactica
Intelligence de disefio disefio curricular para
education  for con IA implementacién
young curricular
children: Why,

what, and how

Simon Rodriguez.

Revista de Educacion | Vol. 5, N° 10, Agosto 2025 - Enero 2026



La inteligencia artificial en la educacion béasica ecuatoriana: una revision sistematica de
practicas educativas (2020-2025)

in curriculum

design and
implementation
Shin, et al 2023 Artificial Anélisis Consideraciones Marco ético
Intelligence in teorico éticas y para 1A en
Early pedagdgicas educacion
Childhood temprana
STEM
Education:
Pedagogical,
Ethical and
Political
Dimensions
Microsoft 2025 2025 Al in Informe Estadisticas de Datos
Corporation Education: A técnico adopcion de IA cuantitativos
Microsoft en educacion sobre

Special Report

implementacidn

Quispe y Roldan

2024

Inteligencia
artificial en el
disefio
curricular para

la  educacién

Investigacion

aplicada

Propuesta de
integracion

curricular de 1A

Modelo de
disefio
curricular

especifico

preescolar
Everyone. Al 2024 The Future of Consulta con Identificacion de Consenso sobre
Child expertos 16 expertos con necesidad de
Development 14 horas de regulacion
in the Al Era entrevistas centrada en
nifios
Harvard 2024 The Impact of Investigacibn  Concepto de Enfoque
Graduate School Al on aplicada “andamiaje” pedagogico

of Education

Children’s

(scaffolding)

para mediacion

Development con IA humana
Institute for 2023 Al and Early Anélisis de Necesidad de Marco
Child Success Childhood politicas salvaguardas regulatorio para
Education: A robustas proteccion
Need for infantil
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Robust

Safeguards
u.S. 2024  Atrtificial Informe Estadisticas de Politicas
Department  of Intelligence gubernamental adopcién: 60% oficiales para

Education and the Future de educadores implementacion
of  Teaching usa IA
and Learning

Pretta 2025 Al in Early Guiapractica Ahorro de 10 Beneficios
Childhood horas semanales operacionales
Education - para educadores  cuantificados
The Complete
Handbook

Izquierdo etal. 2023 La inteligencia Estudio 47% de nifios Datos sobre
artificial y su survey usa IA sin falta de
impacto en el supervision supervision
desarrollo parental
infantil

LeMoine 2023 Artificial Investigacion 1A como Enfoque en
Intelligence aplicada herramienta para diversidad vy
and the Early inclusion y accesibilidad
Childhood comunicacion
Field

HuRivasetal. 2024 Desarrollo de Investigacion  Mejoras en Integracion de
las aplicada competencias juegos con
competencias matematicas tecnologia
matematicas en
el nivel inicial
a través de los
juegos
interactivos 'y
vivenciales

Lagos et al. 2025 Método de Estudio Prevencién de Prevencion de

enseflanza de
valores con

enfoque

experimental

violencia a
través de
gamificacion

violencia con

tecnologia

Simon Rodriguez.
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gamificado

para prevenir la

violencia
escolar

Del Pezo y 2025 La inteligencia Estudio de Implementacion Aplicacion

Méndez artificial como caso de 1A en practica de IA
herramienta de contextos en  educacion
ensefianza en béasicos bésica
educacion
general basica

Garcia et al. 2024 Impacto de la Estudio Anélisis de Comparacion
Inteligencia comparativo impacto en inter-niveles
Artificial en el diferentes educativos
proceso niveles
educativo  del
nivel
secundaria

Gancino et al. 2025 Recreacion en Investigacion  Mejoras en Integracion de
el  desarrollo experimental  equilibrio motriz recreacion vy
del equilibrio tecnologia
motriz en nifios
de educacion
inicial

Saquingaetal. 2025 El juego Estudio Desarrollo  de Integracion de
trabajo y la descriptivo expresion cuerpo y
expresion corporal tecnologia
corporal en
nifos de
educacion
inicial

Mejia 2025 Cuentos Investigacion ~ Mejoras en Enfoque

et al. motores cultural habilidades culturalmente
andinos en las sociales receptivo

habilidades
sociales en la

infancia
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Quispe 2025 Gamificacion  Estudio Fortalecimiento  Validacion de
et al. con software experimental del aprendizaje  gamificacion
educativo para efectiva
fortalecer el
aprendizaje
Liberati et al. 2009 The PRISMA Marco Protocolo Metodologia
statement for metodologico estdndar  para rigurosa
reporting revisiones aplicada
systematic sistematicas
reviews
Comision 2024 Al and Analisis Disparidades Marco de
Econdmica para Educational regional socioeconémicas equidad  para
América Latina Equity in en acceso a IA contextos en
y el Caribe Developing educativa desarrollo
Countries:
Latin
American
Perspectives
Asociacion 2025 State of Al in Estado del arte Implementacion  Mejores
Latinoamericana Basic contextualizada  practicas
de Education en regionalmente
Investigadores Across  Latin Latinoamérica apropiadas

en |A Educativa

America: State
of the Art

Report

Analisis de hallazgos por categorias
Categoria 1: Estrategias pedagogicas con 1A

El analisis detallado de las estrategias pedagodgicas revela tres enfoques fundamentales que
demuestran efectividad comprobada en contextos de educacion basica.

En primer lugar, el aprendizaje adaptativo personalizado se posiciona como la estrategia con
mayor respaldo empirico. Su eficacia radica en la capacidad de responder a necesidades individuales
especificas, ajustando dinamicamente los contenidos, ritmos y niveles de dificultad segun el perfil
cognitivo y emocional del estudiante. Este enfoque se alinea con los principios del constructivismo
social, donde la tecnologia actia como mediadora activa en la construccion del conocimiento. Hidayat
et al. (2023) aportan evidencia cuantitativa robusta al reportar que el 69 % de los padres observo
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mejoras significativas en el desarrollo del lenguaje de sus hijos tras el uso de aplicaciones de IA
disefiadas con criterios pedagogicos y supervision adulta.

Complementariamente, Zhang y Li (2022) proponen un marco tedrico para el disefio curricular
con IA, destacando el papel del andamiaje pedagdgico estructurado como mecanismo clave para
promover la autonomia progresiva del estudiante.

En segundo lugar, la gamificacion educativa se posiciona como una estrategia versatil y eficaz,
siempre que se fundamente en objetivos de aprendizaje claros y no se limite a la motivacion extrinseca.
Lagos Barzola et al. (2025) y Quispe Orihuela et al. (2025) coinciden en validar su efectividad, aunque
divergen en sus aplicaciones: mientras los primeros enfocan la gamificacion en la prevencion de la
violencia escolar mediante dindmicas ludicas estructuradas, los segundos la orientan al fortalecimiento
de competencias académicas tradicionales a través de software educativo. Esta diversidad
metodologica confirma que la gamificacion, bien disefiada, puede adaptarse a mdltiples objetivos
pedagdgicos sin perder su potencial transformador.

Finalmente, la tercera linea de estrategias se centra en la integracion de tecnologias que
promueven el aprendizaje corporalizado y la interaccion fisica con el entorno. Saquinga Guanin et al.
(2025) y Gancino Lasinquiza et al. (2025) documentan mejoras significativas en la expresion corporal
y el equilibrio motriz, respectivamente, mediante el uso de robdtica social y actividades ludicas
mediadas por IA. Por su parte, Hu Rivas et al. (2024) evidencian avances en competencias
matematicas a través de juegos interactivos y vivenciales. Estos hallazgos refuerzan la importancia de
considerar el cuerpo como dimension activa del aprendizaje, especialmente en la infancia, y
demuestran que la combinacion de interfaces digitales con experiencias fisicas puede potenciar el
desarrollo integral de los estudiantes.

En conjunto, esta primera categoria demuestra que las estrategias pedagogicas con IA mas
efectivas son aquellas que integran principios del desarrollo infantil, marcos tedricos sélidos y una
implementacién sensible al contexto. Esta evidencia constituye un insumo clave para el disefio de
politicas educativas y practicas docentes que busquen una integracion responsable y significativa de la
inteligencia artificial en la educacion basica

Categoria 2: Impacto cuantificado en desarrollo infantil

El andlisis cuantitativo de los 25 estudios revela impactos medibles y significativos en maltiples
dimensiones del desarrollo infantil cuando se implementan estrategias de 1A apropiadas. En particular,
el desarrollo del lenguaje muestra mejoras notables. Hidayat et al. (2023) documentan que 69% de
padres reportan mejoras significativas en capacidades lingiisticas de sus hijos. Esta mejora no se limita
a vocabulario basico, sino que incluye desarrollo de estructuras sintacticas mas complejas, capacidad
de narrativa y habilidades de comunicacion multimodal.

En cuanto al desarrollo cognitivo, se evidencian mejoras en competencias transversales
incluyendo pensamiento computacional, resolucion de problemas y capacidad de abstracciéon. Zhang y
Li (2022) destacan que los sistemas de IA educativa, cuando se implementan apropiadamente pueden
desarrollar capacidades de pensamiento critico y l6gico en nifios de educacion inicial. Estas mejoras no
se limitan a competencias técnicas, sino que incluyen transferencia a habilidades académicas
tradicionales incluyendo matematicas, ciencias y artes.

El desarrollo socioemocional, por su parte, revela hallazgos mas complejos que requieren
matizacion cuidadosa. Mientras que algunos estudios documentan mejoras en habilidades sociales y
empatia (Mejia Venegas et al., 2025), otros identifican riesgos potenciales de aislamiento y
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dependencia tecnologica. La diferencia critica radica nuevamente en mediacién humana apropiada y
disefio pedagogico fundamentado. Cuando los sistemas de IA se implementan con supervision adulta
apropiada y objetivos de desarrollo socioemocional especificos, pueden potenciar habilidades sociales.
Sin supervision, pueden generar efectos contraproducentes en desarrollo de relaciones interpersonales.

Categoria 3: Transformacion del rol docente

Los hallazgos indican una transformacién profunda del rol educativo donde 1A no reemplaza al
docente, sino que amplifica sus capacidades pedagdgicas hacia funciones de mayor valor agregado.
Dextre Pimentel et al. (2025) sefialan que esta evolucion, exige una inversion sostenida en formacion
profesional continua, orientada al dominio pedagdgico de las herramientas tecnoldgicas. Desde una
perspectiva operativa, Pretta (2025) reporta un ahorro de hasta 10 horas semanales en tareas
administrativas gracias al uso adecuado de IA. Microsoft Corporation (2025) confirma esta tendencia,
reportando que 60% de educadores utiliza actualmente herramientas de 1A, aunque la mayoria sin
integracion pedagogica apropiada.

En este marco, la Harvard Graduate School of Education (2024) introduce el concepto de
“andamiaje digital”, entendido como un apoyo temporal estructurado que facilita el desarrollo
autonomo del estudiante. La efectividad de este enfoque depende directamente de la capacidad del
docente para disefiar experiencias de aprendizaje que maximicen los beneficios de la IA y minimicen
Sus riesgos.

Categoria 4: Brechas criticas en implementacion

El analisis revela brechas sistematicas que comprometen tanto el aprovechamiento del potencial
de la IA como la proteccién del bienestar infantil. La supervision inadecuada constituye una
preocupacion central: Izquierdo et al. (2023) reportan que el 47 % de los nifios utiliza herramientas de
IA sin acompafiamiento adulto, lo que plantea riesgos asociados al desconocimiento parental, la falta
de tiempo para supervision activa y la ausencia de marcos normativos claros.

La formacion docente insuficiente representa otro obstaculo critico. Segun el U.S. Department
of Education (2024), solo el 31 % de los educadores ha recibido capacitacion especifica en 1A
educativa, lo que genera un ciclo vicioso: docentes sin preparacién implementan tecnologias avanzadas
sin criterios pedagogicos, lo que puede derivar en experiencias de aprendizaje poco satisfactorias. En
contraste, Pretta (2025) demuestra que la formacion adecuada permite optimizar el uso de la IA,
reduciendo cargas administrativas y fortaleciendo la mediacion educativa.

Estas brechas evidencian la necesidad imperiosa de impulsar politicas publicas que fortalezcan
la formacidn docente, promuevan la alfabetizacion digital familiar y establezcan marcos éticos claros
para la supervision del uso de IA en contextos escolares.

Categoria 5: Diferencias contextuales y geograficas

En esta categoria, el andlisis comparativo entre contextos geograficos revela diferencias
significativas en la implementacion y efectividad de la 1A educativa, con implicaciones criticas para su
adaptacion en Ecuador. Los estudios latinoamericanos (44 % del corpus) destacan un enfoque centrado
en la equidad socioeducativa, la inclusion cultural y la busqueda de soluciones innovadoras frente a
limitaciones tecnoldgicas. Esta perspectiva se alinea con las necesidades del contexto ecuatoriano,
donde las brechas digitales y la diversidad cultural requieren enfoques sensibles y adaptativos.

En contraste, los estudios internacionales (36 %) muestran una mayor sofisticacion técnica,
pero también enfrentan desafios relacionados con la complejidad excesiva y los costos elevados. La
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CEPAL (2024) advierte que las estrategias exitosas en paises desarrollados no son directamente
transferibles, y requieren ajustes sustantivos para ser efectivas en contextos en desarrollo.

Por su parte, los estudios del Asia-Pacifico (12 %) ofrecen modelos hibridos que combinan
tecnologia avanzada con respeto por valores culturales tradicionales. Estos enfoques demuestran que la
efectividad de la 1A educativa depende no solo de su capacidad técnica, sino de su integracion
coherente con précticas pedagdgicas culturalmente apropiadas.

Categoria 6: Consideraciones éticas y regulatorias

En cuanto al analisis ético, se muestra la necesidad urgente de marcos regulatorios robustos que
equilibren la innovacion tecnologica con la proteccion integral de los derechos infantiles. Shin, et al.
(2023) establecen principios éticos fundamentales para la aplicacion de 1A en educacion temprana,
advirtiendo que los estandares tradicionales resultan insuficientes frente a las caracteristicas disruptivas
de las tecnologias emergentes.

En esta linea, el Institute for Child Success (2023) evidencia riesgos asociados a la IA
educativa, como la recopilacién masiva de datos sobre el desarrollo infantil y el potencial para la
manipulacion comportamental. Everyone.Al (2024), mediante una consulta con 16 expertos
internacionales, confirma el consenso sobre la necesidad urgente de una regulacién centrada en la
proteccion de los derechos de la infancia. Esta coincidencia entre analisis técnico y consenso experto
establece una premura critica para el desarrollo de marcos regulatorios especificos que contemplen
estandares de transparencia, rendicion de cuentas y proteccion de la privacidad, especialmente en
poblaciones vulnerables.

Categoria 7: Beneficios operacionales cuantificados

Los analisis cuantitativos revelan beneficios operacionales significativos cuando la 1A
educativa se pone en practica con fundamentos pedagdgicos apropiados. Pretta (2025) menciona un
ahorro de hasta 10 horas semanales para los docentes mediante la automatizacién de tareas
administrativas rutinarias, lo que permite una redistribucion del tiempo hacia actividades de mediacién
pedagdgica.

Sin embargo, estos beneficios requieren una matizacion cuidadosa. La automatizacién sin una
integracion pedagdgica adecuada puede generar efectos adversos en la calidad educativa. Microsoft
Corporation (2025) sefala que, aunque el 60 % de los educadores utiliza herramientas de IA, la
mayoria lo hace mediante aplicaciones basicas sin alinearse con objetivos pedagdgicos especificos.
Esta utilizacion superficial puede sser una oportunidad desaprovechada para capitalizar el potencial
transformador de la tecnologia.

Categoria 8: Enfoques culturalmente receptivos

Los estudios desarrollados en contextos latinoamericanos destacan la importancia critica de
enfoques culturalmente receptivas que integren valores, practicas y cosmovisiones locales con
innovacion tecnoldgica. La investigacion de Mejia et al. (2025) sobre cuentos motores andinos
proporciona ejemplo paradigmatico de como elementos culturales tradicionales pueden potenciar
efectividad de tecnologias emergentes.

Este enfoque encuentra sustento en teorias de pedagogia culturalmente receptiva, que sostienen
que la efectividad educativa se incrementa significativamente cuando aproximaciones pedagdgicas
respetan e integran conocimiento cultural local. Para implementacion apropiada de IA educativa en
contexto ecuatoriano, es fundamental que desarrollo de herramientas tecnoldgicas incorpore
activamente perspectivas, valores y practicas culturales especificas de diferentes regiones y
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comunidades.

Categoria 9: Innovaciones metodologicas especificas

El analisis detallado de metodologias empleadas en los estudios incluidos, revela innovaciones
significativas que reflejan complejidad inherente de investigar interseccion entre tecnologia avanzada y
desarrollo infantil. Los estudios experimentales (40% de corpus) demuestran efectividad de
aproximaciones controladas, pero enfrentan limitaciones éticas importantes al investigar con
poblaciones infantiles vulnerables.

Las revisiones sistematicas (32% de corpus) proporcionan sintesis comprehensiva de evidencia
dispersa pero frecuentemente carecen de andlisis contextual profundo que sea especifico para
poblaciones de educacion bésica. Los estudios de caso (16% de corpus) proporcionan analisis profundo
de implementacion préctica, pero carecen de generalizacion estadistica.

Esta diversidad metodoldgica refleja madurez emergente del campo indicando necesidad de
aproximaciones metodoldgicas especificas para investigar IA en educacion basica.

Categoria 10: Limitaciones y desafios metodol6gicos

Los estudios incluidos documentan limitaciones metodologicas significativas que afectan
interpretacion de hallazgos y aplicacion practica. La heterogeneidad de poblaciones estudiadas
presenta desafio particular ya que efectividad de estrategias de IA puede variar significativamente entre
diferentes grupos de edad, contextos socioeconémicos, y caracteristicas culturales.

Asimismo, la brecha temporal entre la investigacién y la implementacidn practica constituye un
segundo desafio critico. El desarrollo acelerado de tecnologias implica que los hallazgos cientificos
pueden quedar obsoletos antes de su aplicacion efectiva. Esta situacion demanda el disefio de marcos
de investigacion flexibles que permitan una adaptaciéon rapida a las tecnologias emergentes sin
comprometer el rigor cientifico.

La sintesis de hallazgos revela un patrén consistente: la efectividad de la 1A en educacion
basica depende fundamentalmente de integracion cuidadosa de tecnologia avanzada con fundamentos
pedagdgicos solidos, mediacién humana apropiada, y consideraciones contextuales especificas. Los
estudios demuestran que, cuando estos elementos se integran apropiadamente, IA puede potenciar
significativamente capacidades pedagogicas tradicionales y generar mejoras mesurables en maltiples
dimensiones del desarrollo infantil.

No obstante, una implementacion sin fundamentos pedagégicos puede generar efectos
contraproducentes que comprometan el desarrollo infantil y la credibilidad de la tecnologia educativa.
En el contexto ecuatoriano, los hallazgos sugieren que una aproximacion gradual, centrada en el
fortalecimiento de capacidades humanas e institucionales, representa una estrategia mas prometedora
que una adopcion acelerada sin preparacion adecuada.

DISCUSION

La sintesis de hallazgos de esta revision revela un panorama complejo que confirma el
potencial transformador de la inteligencia artificial en educacion basica mientras documenta desafios
significativos que requieren atencion sistematica para garantizar implementacion responsable y
equitativa. Los resultados contrastan con expectativas optimistas frecuentemente presentadas en
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literatura popular, revelando que, aungue existen estrategias especificas con evidencia empirica solida
de efectividad, la implementacion actual estd marcada por brechas criticas que comprometen tanto el
aprovechamiento del potencial como la proteccion del bienestar infantil.

La efectividad demostrada del aprendizaje adaptativo personalizado confirma la capacidad de
sistemas de IA para proporcionar experiencias de aprendizaje que se ajustan dinamicamente a las
necesidades individuales de estudiantes, respetando principios fundamentales de desarrollo infantil y
pedagogia diferencial. Esta efectividad encuentra sustento en multiples estudios que documentan
mejoras significativas en desarrollo del lenguaje, creatividad y competencias cognitivas, especialmente
cuando se implementa con supervision docente apropiada y fundamentos pedagogicos sélidos.

La comparacion entre los hallazgos de Hidayat et al. (2023) y Zhang y Li (2022) revela
convergencias metodoldgicas en la efectividad del aprendizaje adaptativo, pero divergencias en
interpretacion de resultados que reflejan diferencias contextuales entre implementacion en Indonesia y
China respectivamente. Mientras que Hidayat et al. documentan mejoras especificas en desarrollo del
lenguaje medidas mediante instrumentos estandarizados, Zhang y Li se enfocan en competencias
transversales incluyendo pensamiento computacional y comprensidn conceptual.

La gamificacion integrada emerge como otra estrategia con evidencia empirica consistente de
efectividad, pero con la salvedad importante de que su éxito depende fundamentalmente de disefio
pedagdgico apropiado y supervision profesional. Los estudios demuestran que cuando la gamificacién
se implementa sin fundamentos pedagogicos sélidos o sin mediacidn docente apropiada, puede generar
efectos contraproducentes incluyendo dependencia de recompensas extrinsecas y reduccion de
motivacion intrinseca para el aprendizaje.

El contraste entre los enfoques de Lagos Barzola et al. (2025) y Quispe Orihuela et al. (2025)
ilustra diferencias metodoldgicas importantes en aplicacién de gamificacion para prevenciéon de
violencia versus fortalecimiento curricular. Mientras que Lagos Barzola et al. se centran en desarrollo
de valores y habilidades socioemocionales mediante elementos Iudicos estructurados, Quispe Orihuela
et al. enfocan gamificacion en mejora de competencias académicas tradicionales.

La transformacion del rol docente emerge como resultado consistente pero complejo, donde 1A
no reemplaza al educador, sino que transforma fundamentalmente sus funciones hacia roles de
mediacion pedagogica, disefio de experiencias de aprendizaje, y evaluacion cualitativa. EI concepto de
“andamiaje digital” desarrollado por Harvard Graduate School of Education (2024) proporciona marco
conceptual Gtil para comprender como 1A puede funcionar como apoyo temporal que se retira
gradualmente conforme el estudiante desarrolla competencias independientes.

Para el contexto ecuatoriano especificamente, los hallazgos sugieren tanto oportunidades Unicas
como retos particulares que requieren consideracion cuidadosa. Las oportunidades incluyen el
potencial para personalizacion en contextos culturalmente diversos, la capacidad de nivelar
oportunidades entre zonas rurales y urbanas, y la optimizacion de recursos limitados mediante
automatizacion y personalizacion. Sin embargo, estos beneficios solo pueden concretarse si se
desarrollan capacidades institucionales y profesionales que garanticen una implementacion ética,
pedagdgicamente fundamentada y culturalmente receptiva. En este sentido, una estrategia gradual,
centrada en el fortalecimiento de la formacién docente, el disefio participativo de herramientas
tecnoldgicas y la construccion de marcos regulatorios contextualizados, representa una via mas
prometedora que la adopcidn acelerada sin preparacion adecuada.
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CONCLUSIONES

Esta revision sistematica ha demostrado que la integracidn responsable de inteligencia artificial
en educacion bésica constituye una oportunidad historica con potencial transformador significativo,
siempre que se implemente dentro de marcos pedagdgicos solidos, supervision humana continua y
politicas institucionales claras. El aporte principal de este estudio radica en la sintesis rigurosa de
evidencia empirica sobre estrategias especificas con efectividad demostrada, identificando patrones
consistentes de éxito cuando la 1A funciona como herramienta de andamiaje mediada por educadores
especializados.

El alcance de los objetivos se evidencia en la caracterizacion comprehensiva de 25 estudios que
confirman la efectividad de estrategias especificas como aprendizaje adaptativo personalizado,
gamificacion educativa fundamentada y robética social pedagdgica. La propuesta del marco integrado
para integracion responsable responde directamente a la necesidad urgente identificada en la literatura
de orientaciones basadas en evidencia para contextos educativos ecuatorianos y latinoamericanos.

La contribucién teorica principal establece que la 1A puede amplificar las capacidades
pedagdgicas tradicionales cuando se fundamenta en principios clasicos de desarrollo infantil, zona de
desarrollo proximo y mediacion social. La transformacion del rol educativo hacia funciones de mayor
valor agregado, incluyendo mediacion pedagdgica, disefio de experiencias de aprendizaje
personalizadas y evaluacién cualitativa complementaria, representa evolucion necesaria que requiere
inversion prioritaria en desarrollo profesional docente.

El aporte metodoldgico incluye la aplicacion rigurosa de directrices PRISMA 2020,
garantizando transparencia y reproducibilidad en el proceso de revision sistematica, estableciendo un
precedente para futuras investigaciones en el campo de 1A educativa en contextos latinoamericanos. La
sintesis de evidencia empirica de mdaltiples metodologias de investigacion, contextos geograficos
diversos y perspectivas tedricas complementarias proporciona base sélida para toma de decisiones
informadas por parte de educadores, disefiadores de politicas y familias.

La relevancia practica del estudio se materializa en recomendaciones especificas para
implementacion gradual que prioriza desarrollo de capacidades humanas e institucionales antes que
adquisicion de tecnologia sofisticada, estableciendo secuencias de implementacion que minimizan
riesgos mientras maximizan beneficios educativos. Las consideraciones especificas para el contexto
ecuatoriano, incluyendo diversidad cultural y lingistica, brechas digitales existentes y necesidades de
formacion docente especializada, proporcionan orientacion practica inmediata para instituciones
educativas nacionales.

Si bien el estudio se encuentra naturalmente limitado por el periodo temporal analizado (2020
2025), la heterogeneidad metodoldgica de los estudios incluidos y la escasa disponibilidad de
investigaciones especificas en Ecuador, estos limites no comprometen la validez de los hallazgos. Por
el contrario, abren lineas claras para futuras investigaciones que profundicen en el analisis longitudinal
del impacto sostenido de la IA en el desarrollo infantil, la evaluacién comparativa de modelos de
implementacién en contextos rurales y urbanos, el disefio de herramientas tecnoldgicas culturalmente
receptivas, el estudio ético-juridico sobre proteccion de datos infantiles y la construccion de marcos
metodoldgicos especificos para investigar la interseccion entre IA, pedagogia y diversidad
sociocultural.
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