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RESUMEN   
 

La educación virtual ha emergido como modalidad predominante en la educación 

superior contemporánea, transformando significativamente los procesos de 

enseñanza-aprendizaje requiriendo nuevas competencias autorregulativas en los 

estudiantes. El objetivo del estudio es determinar la relación entre las actitudes 

frente a la educación virtual y aprendizaje autorregulado en el contexto 

universitario público de Perú. El estudio es de enfoque cuantitativo, correlacional, 

no experimental transversal con 302 estudiantes de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad Nacional de San Agustín. Se aplicaron 

cuestionarios validados. Los resultados señalan que el 72.8% de estudiantes 

mostró actitudes favorables hacia la educación virtual y 53% presentó niveles altos 

de aprendizaje autorregulado. Se evidenció correlación significativa positiva entre 

las variables principales (rs=0.224, p=0.000). Las correlaciones más fuertes se 

encontraron con soporte técnico-pedagógico (rs=0.385, p=0.000), facilidad de uso 

(rs=0.208, p=0.000) y percepción de utilidad (rs=0.196, p=0.001). Se concluye que 

existe relación significativa entre actitudes hacia la educación virtual y aprendizaje 

autorregulado, donde el soporte técnico-pedagógico institucional emerge como 

predictor fundamental, sugiriendo la necesidad de fortalecer la infraestructura y 

acompañamiento pedagógico en entornos virtuales. 
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ABSTRACT   
 

 
 

Online education has emerged as the predominant modality in contemporary higher 
education, significantly transforming teaching and learning processes and requiring 
new self-regulatory skills in students. The objective of this study is to determine the 
relationship between attitudes toward online education and self-regulated learning in 
the context of public universities in Peru. The study employs a quantitative, 
correlational, non-experimental, cross-sectional approach with 302 students from the 
School of Business Administration at the National University of San Agustín. 
Validated questionnaires were administered. The results indicate that 72.8% of 
students showed favorable attitudes toward online education, and 53% presented 
high levels of self-regulated learning. A significant positive correlation was found 
between the main variables (rs=0.224, p=0.000). The strongest correlations were 
found with technical and pedagogical support (rs=0.385, p=0.000), ease of use 
(rs=0.208, p=0.000), and perceived usefulness (rs=0.196, p=0.001). It is concluded 
that there is a significant relationship between attitudes toward online education and 
self-regulated learning, with institutional technical and pedagogical support 
emerging as a key predictor, suggesting the need to strengthen infrastructure and 
pedagogical support in online environments. 

Keywords: 
Attitudes; Self-regulated 
learning; Online 
education; University 
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INTRODUCCIÓN 

La educación virtual ha experimentado un crecimiento exponencial a nivel global, 

transformándose de un recurso complementario a un componente esencial de la educación superior 

contemporánea. La pandemia de COVID-19 aceleró dramáticamente esta transición, obligando a las 

instituciones educativas a adoptar modalidades remotas de enseñanza-aprendizaje (UNESCO, 2021). A 

nivel mundial, más de 1,600 millones de estudiantes de 190 países se vieron afectados por el cierre 

temporal de espacios educativos físicos (Banco Mundial, 2020). 

Cabe destacar que, en distintos contextos internacionales se ha documentado la relevancia de 

las actitudes hacia la educación virtual y el aprendizaje autorregulado. En España, García-Peñalvo et 

al. (2022) señalaron que la evaluación online durante la pandemia obligó a los estudiantes a fortalecer 

sus estrategias de autorregulación. En Australia, Broadbent y Fuller-Tyszkiewicz (2022) identificaron 

perfiles diferenciados de autorregulación, mostrando que quienes poseen mayor disciplina logran 

mejores resultados académicos en modalidad virtual. En Estados Unidos, Henrie et al. (2023) 

destacaron que el compromiso estudiantil en entornos digitales depende de actitudes positivas hacia la 

tecnología y de la autorregulación. Finalmente, Kizilcec et al. (2023), en un estudio global sobre 

MOOCs, confirmaron que las estrategias autorregulativas son determinantes para la permanencia y 

éxito académico en cursos virtuales masivos. 

Ahora bien, este cambio paradigmático no solo alteró las metodologías pedagógicas 

tradicionales, sino que fundamentalmente redefinió el rol del estudiante, quien asumió mayor 

responsabilidad en la gestión autónoma de su proceso de aprendizaje. Investigaciones recientes han 

demostrado que la efectividad de la educación virtual depende significativamente de las actitudes que 

los estudiantes desarrollan hacia esta modalidad y de su capacidad para autorregular sus procesos de 

aprendizaje (Godoy et al., 2024). En esta línea, Inzunza y Sáez (2024) realizaron una revisión 

sistemática que evidenció la efectividad de programas de entrenamiento en autorregulación para 

estudiantes universitarios, mientras que Duarte et al. (2024) identificaron estrategias clave de 

autorregulación que fortalecen la autonomía académica en educación superior. 

En el contexto latinoamericano y peruano, la transición hacia la educación virtual ha enfrentado 

desafíos específicos vinculados con la infraestructura tecnológica, conectividad y formación docente. 

Asimismo, estudios recientes de 2023-2024 evidencian que las actitudes de los estudiantes hacia la 
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educación virtual varían significativamente según el contexto institucional y sociocultural (Zambrano 

et al., 2021; Vargas-Campos et al., 2024; González-Pastrana et al., 2024). En paralelo, investigaciones 

actuales han identificado factores críticos que influyen en el éxito de esta modalidad, destacando la 

importancia del aprendizaje autorregulado como habilidad fundamental para el logro académico en 

entornos digitales (Santos et al., 2024; Zimmerman y Martinez-Rodriguez, 2024; Demuner et al., 2023; 

Ruiz y Roncancio, 2023). En este sentido, Vizcaíno et al. (2024) demostraron que altos niveles de 

autorregulación reducen el impacto del estrés académico y mejoran el rendimiento en modalidad 

virtual, mientras que Romero et al. (2024) subrayaron el papel del aprendizaje autónomo como eje 

central de la educación superior contemporánea. 

En efecto, evidencia reciente de 2023-2024 demuestra que los estudiantes con mejor capacidad 

de autorregulación en entornos virtuales tienden a mostrar un mejor desempeño académico y mayor 

satisfacción con la modalidad de aprendizaje (Martinez-Rodriguez et al., 2024). En el caso peruano, 

estudios de 2024 han identificado variables mediadoras relevantes: la calidad de la infraestructura 

tecnológica, el acompañamiento pedagógico continuo y las competencias digitales previas de los 

estudiantes emergen como factores predictivos del éxito en educación virtual (Vélez et al., 2020; 

Zambrano et al., 2020). De manera complementaria, Sánchez et al. (2023) aportaron evidencia 

empírica en México, mostrando que la familiaridad con plataformas digitales incrementa la disposición 

a la autorregulación y favorece actitudes positivas hacia la educación online. 

Conviene precisar que, la educación virtual se define como una modalidad de enseñanza que 

optimiza el proceso educativo mediante su dinamismo, flexibilidad e interactividad, donde la 

tecnología cumple un papel fundamental en la interacción comunicativa (Estrada et al., 2020). Por su 

parte, el aprendizaje autorregulado implica un proceso en el cual el estudiante asume el rol protagónico 

en la planificación y ejecución de su proceso de aprendizaje (Díaz et al., 2017), desarrollando 

habilidades como la autodisciplina, organización temporal, uso de estrategias cognitivas y 

metacognición (Torrano et al., 2017). 

De manera complementaria, estudios internacionales recientes han documentado de forma 

consistente la relación entre actitudes hacia la educación virtual y aprendizaje autorregulado. 

Investigaciones contemporáneas de 2021-2024 revelan patrones convergentes: Chávez et al. (2021) en 

Ecuador encontraron que las clases virtuales requerían mayor autodisciplina y motivación estudiantil, 

mientras que, Castellano et al. (2021) en España identificaron que la planificación de herramientas 

virtuales adecuadas resultaba fundamental para el éxito académico. 

Más aun, estudios específicos de 2023-2024 proporcionan evidencia más detallada: Santos et al. 

(2024) demostraron que estudiantes con mejor autorregulación en entornos virtuales tienden a lograr 

mejores resultados en competencias específicas como el dominio del inglés. A su vez, Martinez et al. 

(2024) hallaron correlaciones significativas entre estrategias de autorregulación y satisfacción 

académica en entornos virtuales de ciencias de la salud. Fronti et al. (2024) identificaron que el apoyo 

tecnológico institucional constituye un factor predictivo clave del éxito en educación virtual, 

confirmando la importancia del soporte técnico-pedagógico en el desarrollo de competencias 

autorregulativas. 

En el contexto nacional peruano, los estudios muestran resultados heterogéneos que reflejan la 

diversidad institucional y regional. Avedaño (2022) en Cusco encontró una correlación negativa entre 

educación virtual y aprendizaje autorregulado, atribuyendo estos resultados a limitaciones tecnológicas 

y falta de preparación docente. En contraste, investigaciones recientes en universidades públicas de 

Lima y Trujillo evidenciaron correlaciones positivas, sugiriendo que la implementación gradual y el 
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apoyo institucional adecuado favorecen el desarrollo de competencias autorregulativas. 

En consecuencia, el presente estudio se justifica por la necesidad de generar conocimiento 

actualizado sobre la relación entre actitudes hacia la educación virtual y aprendizaje autorregulado en 

estudiantes universitarios arequipeños, considerando el contexto post-pandémico y las 

transformaciones que ha experimentado la educación superior en la región. Los resultados contribuyen 

al campo de la pedagogía universitaria al proporcionar evidencia empírica contemporánea que puede 

orientar estrategias de mejora en los procesos de enseñanza-aprendizaje virtual. 

Finalmente, el objetivo del estudio es determinar la relación entre las actitudes frente a la 

educación virtual y aprendizaje autorregulado en el contexto universitario público de Arequipa, Perú. 

De manera específica, se buscó establecer la relación entre cada dimensión de las actitudes hacia la 

educación virtual (percepción de utilidad, intención de adopción, facilidad de uso, soporte técnico-

pedagógico, estresores y necesidad) con el aprendizaje autorregulado. 

 

MÉTODO 

El estudio adoptó un enfoque cuantitativo con diseño no experimental transversal de tipo 

correlacional. La población estuvo conformada por 1,403 estudiantes de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad Nacional de San Agustín de Arequipa. A partir del muestreo 

probabilístico aleatorio simple se determinó una muestra de 302 estudiantes, considerando un nivel de 

confianza del 95% y un margen de error del 5%. 

En cuanto a la recolección de datos se emplearon dos instrumentos validados. El primero midió 

las actitudes frente a la educación virtual, basado en la escala de Alania-Contreras et al. (2022), 

adaptada al contexto del estudio. Este instrumento evaluó seis dimensiones: percepción de utilidad 

(ítems 1-18), intención de adopción (ítems 19-32), facilidad de uso (ítems 33-43), soporte técnico-

pedagógico (ítems 44-53), estresores (ítems 54-62) y necesidad de la educación virtual (ítems 63-67), 

utilizando una escala Likert de 5 puntos. 

El segundo instrumento evaluó el aprendizaje autorregulado mediante cuatro dimensiones: 

cognición (ítems 1-18), comportamiento (ítems 19-27), contexto (ítems 28-36) y motivación (ítems 37-

54), también con escala Likert de 5 puntos. 

La validez de contenido de ambos instrumentos se verificó mediante juicio de expertos 

conformado por cinco doctores en educación, quienes evaluaron claridad, objetividad, actualidad, 

organización, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, metodología y pertinencia. Los 

resultados mostraron promedios superiores a 0.94, indicando validez excelente. 

La validez de constructo se determinó mediante Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y prueba de 

esfericidad de Bartlett. Se obtuvieron coeficientes KMO de 0.691 para actitudes frente a la educación 

virtual y 0.745 para aprendizaje autorregulado, ambos superiores a 0.60, indicando idoneidad para 

análisis factorial. La prueba de Bartlett resultó significativa (p<0.05) en ambos casos. La confiabilidad 

se evaluó mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo valores de 0.814 para el instrumento 

de actitudes y 0.936 para aprendizaje autorregulado, indicando confiabilidad excelente. 

El procedimiento de recolección se realizó de manera virtual debido a las restricciones 

sanitarias, utilizando formularios en línea de Google Forms. Los datos se organizaron en una base de 

datos en SPSS versión 28 para su análisis. 

Para el tratamiento y análisis de datos se empleó estadística descriptiva para caracterizar la 

633 



 

 

Simón Rodríguez. Revista de Educación | Vol. 5, N° 10, Agosto 2025 - Enero 2026 

 

Angel Francisco Bernabe Salinas Ponce, Luis Alberto Núñez Lira, Kattya Milagros Salinas Ponce, Amelia Olinda 

Calizaya Ranilla y Santiago Junior Nina Apaza 

 

muestra y las variables, mientras que la estadística inferencial incluyó prueba de normalidad 

Kolmogorov-Smirnov para determinar la distribución de los datos. Dado que las variables presentaron 

distribuciones no uniformes, se utilizó el estadístico Rho de Spearman para analizar las correlaciones 

entre variables. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los resultados se presentan organizados para responder sistemáticamente a los objetivos 

planteados en la investigación. Se describen las características de la muestra, el análisis descriptivo de 

las variables principales, la validación psicométrica de los instrumentos y el análisis correlacional que 

responde al objetivo general y específicos. 

Caracterización de la muestra 

La muestra final estuvo constituida por 302 estudiantes, con una distribución por sexo de 53.3% 

femenino (n=161) y 46.7% masculino (n=141). En cuanto a edades, el 53.6% tenía entre 16-20 años 

(n=162), 38.4% entre 21-25 años (n=116), 5.6% entre 26-30 años (n=17) y 2.3% entre 31-35 años 

(n=7). Esta distribución es representativa de la población estudiantil de la Escuela Profesional de 

Administración. 

Análisis descriptivo de las variables principales 

Respecto a las actitudes hacia la educación virtual, el 72.8% de estudiantes mostró niveles 

favorables, 24.8% niveles indiferentes, 2.0% niveles muy favorables y 0.3% niveles desfavorables. 

Para comprender la distribución específica de estas actitudes en las diferentes dimensiones evaluadas, 

se presenta el siguiente análisis detallado. 

 

Tabla 1. Actitudes frente a la educación virtual por dimensiones 

Dimensión Muy 

desfavorable 

Desfavorable Indiferente Favorable Muy 

favorable 

Percepción de utilidad 1.0% 3.3% 34.8% 60.9% 0.0% 

Intención de adopción 2.3% 8.9% 46.7% 42.1% 0.0% 

Facilidad de uso 0.7% 2.0% 32.8% 64.6% 0.0% 

Soporte técnico-

pedagógico 

1.0% 3.0% 31.8% 64.2% 0.0% 

Estresores 0.7% 5.6% 46.7% 47.0% 0.0% 

Necesidad de 

educación virtual 

0.3% 4.0% 48.7% 47.0% 0.0% 

Nota. N=302 
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La Tabla 1 muestra la distribución detallada de las actitudes estudiantiles hacia la educación 

virtual en cada una de las seis dimensiones evaluadas. Se observa que la facilidad de uso (64.6% 

favorable) y el soporte técnico-pedagógico (64.2% favorable) constituyen las dimensiones con mayor 

aceptación estudiantil, indicando que los estudiantes perciben positivamente la accesibilidad y el 

acompañamiento institucional en entornos virtuales. La percepción de utilidad también mostró un alto 

nivel de aceptación (60.9% favorable). Por el contrario, la intención de adopción presentó el menor 

porcentaje de actitudes favorables (42.1%), lo que sugiere cierta cautela en la adopción plena de la 

modalidad virtual. Las dimensiones de estresores y necesidad de educación virtual mostraron 

distribuciones más equilibradas entre indiferentes y favorables, indicando ambivalencia hacia estos 

aspectos específicos. 

Para el aprendizaje autorregulado, el 53% de estudiantes presentó niveles altos, 46% niveles 

moderados y 1% niveles bajos. El análisis por dimensiones evidenció que la motivación se destaca 

como la dimensión con mayor fortaleza (62.3% niveles altos), lo que evidencia que los estudiantes 

mantienen elevados niveles de motivación intrínseca hacia el aprendizaje. La cognición y el 

comportamiento se inclinan hacia niveles moderados (53.3% y 61.3% respectivamente), lo que sugiere 

la necesidad de fortalecer estrategias cognitivas y conductas autorregulativas. La dimensión de 

contexto presenta una distribución equilibrada entre niveles moderados y altos (49.0% cada uno), 

reflejando competencias intermedias para adaptar el aprendizaje al entorno virtual. 

 

Validación Psicométrica de los instrumentos 

 

Tabla 2. Validez de constructo y análisis factorial para aprendizaje autorregulado 

Medida Valor Interpretación 

KMO 0.745 Idoneidad adecuada 

Chi-cuadrado Bartlett 3096.220 Significativo 

gl 1431 - 

Sig. 0.000 p<0.001 

 

Factor Autovalor inicial % Varianza % Acumulado 

1 3.480 24.964 24.964 

2 3.409 6.313 31.277 

Nota. N=302. Varianza total explicada: 31.277% 

 

Tabla 3. Validez de constructo y análisis factorial para actitudes frente a la educación virtual 

Medida Valor Interpretación 

KMO 0.691 Idoneidad marginal 

gl 2211 - 

Sig. 0.000 p<0.001 
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Factor Autovalor inicial % Varianza % Acumulado 

1 15.033 22.437 22.437 

2 6.709 10.013 32.450 

Nota. N=302. Varianza total explicada: 32.450% 

 

Prueba de normalidad y análisis de correlación 

La prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov reveló que las actitudes frente a la educación 

virtual y sus dimensiones presentaron distribuciones no normales (p<0.05), mientras que el aprendizaje 

autorregulado mostró distribución normal (p=0.200). Esta heterogeneidad en las distribuciones 

justificó el uso de estadística no paramétrica para el análisis correlacional. 

 

Tabla 4. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

Variable K-S gl Sig. Distribución 

Actitudes frente a educación virtual 0.064 302 0.015 No normal 

Aprendizaje autorregulado 0.041 302 0.200 Normal 

 

El análisis de correlación evidenció una relación significativa positiva entre las actitudes frente 

a la educación virtual y el aprendizaje autorregulado (rs=0.224, p=0.000). Esta correlación, aunque de 

magnitud moderada, resultó estadísticamente significativa, lo que indica que actitudes más favorables 

hacia la educación virtual se asocian con un mejor aprendizaje autorregulado. 

 

Tabla 5. Correlaciones entre dimensiones de actitudes hacia la educación virtual y aprendizaje 

autorregulado 

Dimensión Coeficiente rs Valor p Interpretación 

Percepción de utilidad 0.196 0.001** Correlación positiva débil 

Intención de adopción 0.116 0.044* Correlación positiva débil 

Facilidad de uso 0.208 0.000** Correlación positiva moderada 

Soporte técnico-pedagógico 0.385 0.000** Correlación positiva moderada 

Estresores -0.045 0.440 No significativa 

Necesidad de educación virtual 0.140 0.015* Correlación positiva débil 

Nota. N=302. p<0.05. **p<0.01.* 

Prueba de adecuación del ajuste del modelo factorial: Chi-cuadrado=3038.587, gl=2078, p=0.000 
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Como se observa en la Tabla 5, cinco de las seis dimensiones mostraron correlaciones positivas 

significativas con el aprendizaje autorregulado. La dimensión con mayor correlación fue el soporte 

técnico-pedagógico (rs=0.385, p=0.000), seguida de la facilidad de uso (rs=0.208, p=0.000) y la 

percepción de utilidad (rs=0.196, p=0.001). La intención de adopción (rs=0.116, p=0.044) y la 

necesidad de educación virtual (rs=0.140, p=0.015) mostraron correlaciones más débiles pero 

significativas. Contrariamente a lo esperado, la dimensión de estresores no mostró correlación 

significativa con el aprendizaje autorregulado (p=0.440), lo que sugiere que las tensiones percibidas en 

la modalidad virtual no afectan directamente la capacidad de autorregulación. 

 

DISCUSIÓN 

Los resultados del presente estudio evidenciaron una relación significativa positiva entre las 

actitudes hacia la educación virtual y el aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios 

arequipeños, confirmando la hipótesis principal de investigación. Este hallazgo se alinea con estudios 

previos de Valdivia (2022), quien encontró correlación positiva similar en estudiantes tacneños, 

sugiriendo que las actitudes favorables hacia la modalidad virtual promueven mayor autonomía en el 

aprendizaje (López et al., 2024; González et al., 2024; Demuner et al., 2023). 

El hallazgo de que el 72.8% de estudiantes presenta actitudes favorables hacia la educación 

virtual contrasta con investigaciones anteriores que reportaban resistencia al cambio. Este resultado 

puede explicarse por la adaptación progresiva que experimentaron los estudiantes durante la pandemia, 

desarrollando mayor familiaridad y aceptación de las herramientas digitales, lo que evidencia un 

proceso de resiliencia académica. Resultados similares encontró Martínez y Gaeta (2019), quienes 

evidenciaron que la utilización adecuada de plataformas virtuales como Moodle potencia 

significativamente el aprendizaje autorregulado (Castellano et al., 2021; Estrada et al., 2020; Cerna y 

Silva, 2020; Costa y García, 2017). 

La alta prevalencia de estudiantes con niveles elevados de aprendizaje autorregulado (53%) 

sugiere que la educación virtual, paradójicamente, pudo haber fortalecido habilidades en una 

proporción considerable de la muestra. Este resultado difiere de investigaciones que sugerían deterioro 

de las habilidades autorregulativas en modalidad virtual, como lo documentaron Pinto et al. (2023) en 

Chile y Medrano et al. (2020) en México, quienes señalaron que la transición abrupta a la virtualidad 

generó dificultades en la planificación y motivación estudiantil. Burbano et al. (2021) encontraron 

resultados similares en estudiantes ecuatorianos, atribuibles al desarrollo de estrategias de gestión 

autónoma del aprendizaje. 

El soporte técnico-pedagógico surgió como el factor con mayor correlación con el aprendizaje 

autorregulado (rs=0.385), sugiriendo que la infraestructura institucional adecuada es fundamental para 

el éxito de la educación virtual. Este hallazgo resalta la importancia de las inversiones en tecnología 

educativa y el acompañamiento pedagógico continuo, como señalan Gaxiola y González (2019) en su 

estudio sobre apoyo institucional y autorregulación. 

La facilidad de uso de la educación virtual mostró correlación significativa (rs=0.208), 

confirmando que la simplicidad de las herramientas digitales facilita la adopción de estrategias de 

autorregulación. Este resultado es consistente con la investigación de Tapia (2019), quien evidenció 

que la percepción de utilidad y facilidad de uso de plataformas como Moodle predispone positivamente 

a los estudiantes hacia la autorregulación académica. 
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Contrario a lo esperado, los estresores de la educación virtual no correlacionaron 

significativamente con el aprendizaje autorregulado, lo que sugiere que, al menos en esta muestra, las 

tensiones percibidas no afectaron de manera directa la capacidad de autorregulación. Posibles 

explicaciones incluyen la madurez académica de los participantes y el desarrollo de mecanismos de 

afrontamiento efectivos durante el período de adaptación (Luque et al., 2022; Castro, 2022; Lovón y 

Cisneros, 2020; Valero et al., 2020). 

La percepción de utilidad de la educación virtual mostró correlación significativa (rs=0.196), 

indicando que cuando los estudiantes reconocen el valor pedagógico de la modalidad virtual, tienden a 

desarrollar mejores estrategias de autorregulación. Este hallazgo refuerza la importancia de diseñar 

experiencias educativas virtuales relevantes y significativas para los estudiantes (Cotrina, 2022; 

Huillca, 2021; Fernández, 2023; Llopis et al., 2019; Medina et al., 2019; Montenegro-Martínez et al., 

2019). 

Las limitaciones del estudio incluyen su naturaleza transversal, que impide establecer 

relaciones causales definitivas. Futuras investigaciones podrían emplear diseños longitudinales para 

explorar la evolución de estas relaciones a lo largo del tiempo. Además, la muestra se limitó a 

estudiantes de una sola escuela profesional, limitando la generalización de resultados. 

 

CONCLUSIONES 

Los hallazgos de esta investigación evidencian una relación significativa positiva entre las 

actitudes hacia la educación virtual y el aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios 

arequipeños, confirmando que las actitudes constituyen un predictor relevante del 5% de la varianza en 

las estrategias autorregulativas.  

Asimismo, los resultados muestran que la percepción de utilidad de la educación virtual actúa 

como un catalizador esencial para el desarrollo de estrategias de autorregulación, dado que el 

reconocimiento del valor pedagógico de esta modalidad genera una predisposición favorable hacia la 

implementación de prácticas de aprendizaje autónomo. 

Por consiguiente, la facilidad de uso de las herramientas educativas virtuales constituye un 

facilitador crítico del aprendizaje autorregulado, lo que sugiere que la accesibilidad y usabilidad de las 

plataformas digitales condicionan de manera significativa el desarrollo de estrategias autorregulativas. 

Sin embargo, los estresores asociados a la educación virtual no constituyeron predictores 

significativos del aprendizaje autorregulado en este contexto específico, lo cual podría atribuirse a la 

gradual adaptación de los estudiantes a las nuevas modalidades educativas y la madurez en el manejo 

de herramientas tecnológicas. Adicionalmente, el reconocimiento de la importancia de la educación 

virtual para el desarrollo profesional se confirmó como un factor motivador que promueve mejores 

prácticas de autorregulación, lo que evidencia que la percepción de relevancia profesional genera 

mayor compromiso con las estrategias de aprendizaje autónomo. 

Estos hallazgos contribuyen significativamente a la comprensión teórica de la relación entre 

actitudes hacia la educación virtual y aprendizaje autorregulado, validando empíricamente la 

importancia del soporte institucional como factor mediador en esta relación y contribuyendo al corpus 

de conocimiento sobre factores psicosociales en educación digital. 
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Prácticamente, estos resultados resaltan la necesidad de fortalecer la infraestructura 

tecnológico-pedagógica institucional, implementar programas de acompañamiento continuo y diseñar 

estrategias específicas para promover actitudes favorables hacia la educación virtual en estudiantes 

universitarios. En consecuencia, se recomienda a las instituciones de educación superior invertir en 

infraestructura tecnológica robusta y sistemas de soporte técnico-pedagógico continuo, desarrollar 

programas de formación docente en competencias digitales y estrategias de acompañamiento virtual, 

implementar campañas institucionales para promover actitudes positivas hacia la educación virtual, y 

establecer sistemas de monitoreo continuo del aprendizaje autorregulado estudiantil. 

Además, para futuras investigaciones se sugiere desarrollar estudios longitudinales para 

examinar la evolución temporal de estas relaciones, incluir variables mediadoras como competencias 

digitales, motivación intrínseca y estrategias metacognitivas, replicar el estudio en diferentes contextos 

institucionales y disciplinarios, y explorar el papel del acompañamiento docente virtual como variable 

moderadora.  

Asimismo, a partir de este estudio, surgen importantes líneas de investigación futura 

relacionadas con estudios experimentales sobre intervenciones para mejorar actitudes hacia la 

educación virtual y su impacto en el aprendizaje autorregulado, investigaciones sobre el papel de la 

inteligencia emocional y la resiliencia académica como variables mediadoras, análisis comparativos 

entre modalidades presencial, virtual e híbrida en el desarrollo del aprendizaje autorregulado, y 

estudios sobre la efectividad de diferentes estrategias de acompañamiento pedagógico virtual en el 

contexto peruano y latinoamericano. 
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